
107 學年度日本姐妹校（按總表排序）資訊 

No. 姊妹校名稱 名額 住宿資訊 其他資訊或注意事項 

国立大学 

16 国立琉球大学 

(佐野誠老師) 

3 名 1.可申請學校宿舍，徒

步 5-15 分) 

2.國際交流會館  

房租 5,900 日圓/月，

管理費 1,500 日圓/

月，打掃費 11,800 日

圓/年 

一般學生宿舍 

15,000 日圓-4,300 日

圓/月，管理費 4,000

日圓-8,400 日圓/月 

 

1.日語 N3 以上，

TOEFL:iBT61,IELTS:5.5,TOEIC:590 

2.有英語授課 

15 国立福井大学 

(謝嫣文老師) 

3 名 1.留學生會館(留學生

專用) 

單身房:8,900 日圓。

走路到校約 5分鐘。 

2. 牧島ハウス（留学

生 専 用 ）  單 身

房:14,000日圓。 

3.國際交流學生宿舍

(日本人及留學生並

用)  

單身用房:5,700 日

圓。走路到校約 5分

鐘。 

4.可介紹下列一般住

宿房間(走路約 15 分

鐘左右): 

˙其他公寓、房間 

單身用房:25,000〜

30,000 日幣(初期費

用約8萬〜10萬日圓) 

˙其他公寓、房間 

與他人的合租共用房

間:5 萬〜6萬日幣(初

期費用約15萬〜20萬

1.日語能力檢定須 N2(或以上) 

2.大學生和碩士生皆可申請 

3.有英語授課: 

須有 TOEFL iBT61 以上的英語能力證明 

4.須加入國民健康保險(一年 19,000 日

圓) 

5.入住外面宿舍者須加入留學生住宅綜合

補償金:4000 日圓 

6.無機場接送 

 



日圓) 

5.每月總花費平均約

50,000 円／月 

14 国立靜岡大学 

(陳妍伶老師) 

2 名 1.學校宿舍：徒歩 15

分。5人１間的房型（一

個人一間房，廁所.廚房

等共用）。 

2.一般校外公寓。 

3.每月房租費 22,300

〜26,300 日圓 

4.每月水電費約

4,000~5,000 元 

5.每月食費 20,000〜

40,000 日幣 

6.每月總花費約

50,000〜70,000日幣 

1.N2(或以上) ，學部生、碩士生皆可。 

2.出國前，請先加保涵蓋出國期間的健 

  康保險。 

3.不會到機場迎接。但會由學伴或學 

  校職員至靜岡車站迎接。 

4.有英語授課科目，但為數較少。 

5.因主要以日語授課，若無N2程度， 

  有可能跟不上課程進度。 

13 国立高知大学 

(孫愛維老師) 

3 名 1.學校會幫忙找房子 

2.每月約總花費約 6

到 7萬日幣 

 

*N1，學部生、碩士生皆可。 

*無英語授課 

*有接機服務 

*如果習慣都市夜生活的話，不太推薦高

知，但是如果想找個幽靜的地方讀書的話

高知絕對是個好選擇，高知大附近商家不

多。建議要有一定的生活自理程度 ，例如

可以自己煮飯等 ...生活起來比較與臺灣

不會有太大的差異。學校有許多不同課科

目可以選擇，可以修到很多臺灣沒有的通

識課，拓展自己除了日語外的領域，這點

我很推薦。 

12 国立弘前大学 

(王秋陽老師) 

3 名 1.宿舍是單人房，每個

房間都有單獨衛浴、廚

房，附近有 2間超市。 

2.從宿舍走路到學校

約 15-20 分鐘。騎自行

車約 5分鐘。 

3.每月住宿費 5,900

日圓。雙人房 11,900

日圓。 

4.每月電費平常

2,500 圓左右，冬季

1.N3 以上(或以上)，學部生、碩士生皆可。 

2.從弘前機場到弘前車站坐接駁巴士，車

費是 1,000 日圓，時間約 1小時。 

3.學校會派人到弘前車站迎接交換生。 

4.走路到弘前駅約 30 分鐘，坐公車約

10-15 分鐘(車資 230 日圓)。 

4.自己煮飯，無開暖氣，瓦斯費一個月約

3,000 日圓。冬季如果開暖氣是

6,000-9,000 日圓(宿舍暖氣是以瓦斯為

主，除非自己買電暖器，不然冬天瓦斯費

會很高)。 



3,000-4,000 日圓。每

月水費 2,000 日圓。 

5.每月飲食費

25,000-30,000 日圓。 

6.每月交通費 1,000

日圓。 

7.每月總花費的平均

值 80,000 日圓。 

5.剛到弘前時，學校會帶大家一起去辦健

保、在留卡住址更正等手續，郵局帳戶會

有學伴幫忙。 

6.交換生必須加入國際生意外保險，一年

是 2,015 日圓。 

7.11 月中開始下雪一直到 3月初，所以一

定要做好防寒的準備，雪靴也是必備的，

穿運動鞋會非常容易滑倒。 

8.留學生宿舍的暖器除非開 3-4 小時，不

然很難讓房間整個暖起來，但這樣瓦斯費

會很貴，所以建議買小台的電暖器，這樣

比較省錢。 

11 国立德島大学 

(謝嫣文老師) 

3 名 1.北島會館每月

5,900 日圓，需另付

「シャワー代」1,000

日圓。2.留學生宿舍日

亞會館每月 11,000 日

圓。電費、水費、瓦斯

費另付。 

3.有朋寮(女子宿設) 

每月 5,900 日圓(僅限

2名員額,且會日語

者)。 

1.日語能力檢定須 N3(或以上)。 

2.有英語授課。 

3.只收學部生。 

4.從日亞會館徒步到校約 15 分鐘。北島會

館須騎自行車約 45 分鐘。 

5.須加入國民健康保險 

10 国立大分大学 

(許文如老師) 

3 名 1. 國際交流會館：坐

巴士或電車到校約

30 分鐘。 

2. 留學生寄宿舍或學

生宿舍：位於校園

內。步行約 5〜10

分鐘。 

3. 住宿費：月額5,900

〜27,000日幣。（水

電，瓦斯，網路等

費用另計。） 

4. 宿舍申請：由校方

安排入住上述三處

其中之一。不得自

行選擇。 

1.N2，TOEFL:iBT61,IELTS:5.0 

2.學部生、碩士生皆可 

3.有英語授課 

4.有チューター（輔導員）制度。留學生赴

日時，會由輔導員至大分車站迎接至宿舍。 

5.需加入國民健康保險。建議加入旅行傷

害保險。 



5. 每月食費約 4萬日

幣 

6. 每月交通費約

3,000 日幣 

7. 每月總花費約 6萬

日幣 

9 国立島根大学 

(許文如老師) 

2 名 1.(A) 国際交流会館:

水電費和其他公共費

用另計,每月5,900日

幣. 

 (B)學生宿舍:水電費

和其他公共費用另計, 

每月4,000-24,000日

幣. 

 (C)民間宿舍:水電費

和其他公共費用另計, 

每月20,000-50,000日

幣. 

2.基本上,交換留學生

住國際交流會館或學

生宿舍. 

3.國際交流會館從大

学步行約 5分鐘,自行

車約 2分鐘. 

 

N3(學部生、碩士生皆可) 

有英語授課 

✦赴日後需加入國民健康保險(月付約

2,000 日幣);建議留學生赴日前,最好加

買海外旅遊保險等.赴日後,另有島根大学

教育研究中心的災害事故補償救濟保險可

加入(依學院不同,大約年付 950-1200 日

幣). 

✦住國際交流會館的話,最少每月花費

60,000 日幣(含住宿費);住校外的話,每

月最少花費 100,000 日幣(含租金). 

✦ 赴 日 時 , 建 議 大 約 準 備

150,000-200,000 日幣. 

✦若同學需迎接可提出申請， 

可到 JR 松江車站迎接 

8 国立東京外國

語大学 

(劉懿禛老師) 

1 名 1.學生宿舍:水電費和

其他公共費用另計, 

每月 22,000 日幣 

2.宿舍在校內 

3.會盡可能提供宿

舍，但萬一沒有空房時

也可能須在外租屋。 

✰ International 

Residence Hall No.1 

¥22,000 per month 

(Single room) 

✰ International 

Residence Hall No.2 

¥21,000 per month 

(Single room) 

1.N1；TOEFL iBT71,IELTS6.0 (碩士生優

先) 

2.有英語授課。 

3.需加入國民健康保險 

5.可至機場接機 



✰ International 

Residence Hall No.3 

¥46,000 per month 

(Single room) plus key 

money (¥30,000) 

3.每月總花費約 60,000

日幣 

 

7 

 

国立愛媛大学 

(尾崎學老師) 

3 名 1.住學校宿舍 

宿舍保證金:43,000

円 

(入住時要先付

20,000 清潔費)，管理

費:2,000 円(月) 

2.御幸学生宿舎每月

住宿費 18,000 円〜

22,000円 

徒歩15分  

※自転車貸与あり 

3.国際交流会館

13,000 日幣。 

自転車 40分 

※自転車貸与あり 

4.每月總花費的平均

60,000 円 

1.N3 以上。學部生/研究生皆可申請 

2.若是住御幸寮的話離學校騎腳踏車只要

10 分鐘，宿舍附有食堂及販賣部但是房間

很小，煮飯的空間很窄，沒有瓦斯爐是用

電磁爐。若是選擇住國際交流會館，離學

校 40 分鐘腳踏車車程，但是房間比較寬煮

飯空間較足夠，有瓦斯爐。 

 

 

*轉機建議到大機場，可以早點拿到在留

卡，辦銀行&電信。 

學校有 wifi，但宿舍在集會室才有 wifi。 

 

 

6 国立埼玉大学 

(施列庭老師) 

4 名 1.每月住宿費(日圓) 

住宿：¥5,900 租床

組：¥3,600 

2.每月水電費(日圓)

 ¥1,720 

3.每月食費(日圓) 

 大約¥22,332 

4.每月交通費(日圓)

不去東京的話：¥900 

5.每月總花費的平均

值  (日圓) 剛來第一

個月大約：¥150,000 

1.N3 以上，

TOEFL:iBT61,IELTS:5.0,TOEIC:600。 

2.有英語授課。 

3.校區位於郊區，生活景致恬淡，附近有

多家超市最近的走路 15 分鐘，最遠的 30

分鐘。各式生活用品，食衣住行都能在那

裡買到。有腳踏車前往會更方便些，但是

校園內禁止騎腳踏車。 

有便利商店，最近的 10 分鐘就可以走到。 

優點：離東京 40 分鐘車程前往市中心方

便。位於郊區，物價相對於市區低。 

缺點：超市、郵局、銀行多要走 20 分鐘以

上才會到。 

5 国立岡山大学 

(康雯琪老師) 

3 名 1. 外國留學生宿舍,  

寄宿料 14,000 円 

1.  N1 

2.  4 學期制 



〜28,000 円／月 

入寮費（入寮時の

み）30,000 円 

2. 校外合作之宿舍約 

39,500〜42,500

円／月（共益費、

水道料金込み） 

サービス費（入居 

時のみ）30,000  

円 火災保険（入 

居時のみ）12,000 

円 

3. 附近租房約

32,000 

〜50,000 円／月 

   

107 年資訊 

1.每月住宿費 23,000

円／月（シェアハウ

ス） 

2.水電費入居者平均

分攤  4,000 円／

月 

3. 食費：25,000 円／

月 

4.每月交通費 1,000

円／月 

5.每月總花費平均約

80,000 円／月 

3.  學部生/研究生皆可申請 

4.  到大学走路約 5〜10 分鐘 

5.  需加入國民健康保險和生協保險 

6.  無機場接送 

 

107 年資訊 

1. 宿舍在校園旁邊,移動方式以步行和腳

踏車為主 

2. 居住留學生宿舍 

3. 學校距離車站近生活機能方便 

4 国立富山大学 

(王秋陽老師) 

4 名 1.宿舍是單人房。設備

有床、桌椅、電磁爐、

冰箱等等。 

2.每月 5,900 日圓、公

共管理費 1,000 日

圓、水電另計約

13,000 日圓。 

(以上共計 19,900 日

圓) 

1.商學院 2名/人社院 2名。 

2.N3 以上，碩士生優先。 

3.經濟學部負責人與學伴會到富山機場接

機。 

4.從宿舍可走路可以到學校,約 25 分鐘。 

5.國民健康保險每月 2,200 日圓。 

6.剛到時會花費較多，例如購買日常生活

用品、腳踏車等。 

7.富山這邊網路覆蓋率不高，建議先準備



第一個月須繳 18,000

日圓的保證押金。 

3.每月飲食費

30,000-50,000 日圓。 

3.宿舍網路需自行申

請。 

4.每月花費

50,000-80,000 日

圓。（不包括旅遊費

用，經常外食就會花費

多） 

一個月左右的網路 SIM 卡。 

8.宿舍附近生活機能較差，建議一定要買

腳踏車，雖然下雪不能騎。 

9.冬天很冷常下雪，最好要準備雪靴、羽

絨衣。 

9.學校有國際交流中心，可以多去裡面認

識一些人，有需要時可獲得幫助。 

10.富山縣幸福指數全日本第 2名，富山人

都很和善。去富山交換的同學都異口同聲

地說老師同學都很親切友善。 

3 国立宮崎大学 

(陳姿菁老師) 

2 名 

 

1. 學生宿舍 

2. Single room  

Estimated cost of 

housing per month: 

12,000 JPY/month (US $ 

120/month) included 

utility. Please note 

that there is no wi-fi 

(2019 年 4 月 12 日前申

請) 

3. 學校不會幫忙尋找

住宿 

 

 

 

光熱水費約 7,3 00

円、交通費：5,000 円

／月、食費： 30,000

日幣／月 

1. 2 學期制 

2. 到大學走路 0分鐘 

3. 需加入保險 

4. 學部生/研究生皆可申請 

5. N3 

6. 無英語授課 

7. 有機場接送 

 

交通方面較不便利,錯過巴士的話要等大

約一個小時。 

宿舍方面單人房約三坪浴室廚房與洗衣間

都是共用的,環境方面充滿大自然,空氣相

當清新。 

2 国立山口大学 

(許文如老師) 

15名 1.入住留學生宿舍。宿

舍有「YU シェアハウ

ス」跟「国際交流会館」

兩種。 

2. 「YU シェアハウ

ス」每月宿舍費

29,000 日圓(含水電

費)。入住時須繳交 3

1.N3 以上，

TOEFL:iBT61,IELTS:5.0,TOEIC:600。 

2.國際綜合科學部 10 名(可收到 15 名)/

其他學部(人文、教育等)5 名 

3.可英語授課，可收學部生及碩士生。 

4.交通工具以腳踏車為主。從「YU シェア

ハウス」騎到學校約 15 到 20 分鐘。 

5.必須加入國民健康保險，一年約 20,000



個月的宿舍費 87,000

日圓及清潔保證金

19,000 日圓。 

3.學生宿舍費第一宿

舍每月 11,200 日圓，

第二宿舍每月 19,200

日圓，入住時皆須繳交

清潔保證金 20,000 圓

日幣。水電費另計，每

月水電瓦斯費約

8,000 日圓。 

日圓左右。 

6.超市比都會區便宜所以伙食費相對較

低。每月飲食費約 4萬到 6萬日圓。 

7.第一個月須繳交的費用較多，所以剛開

始前往日本姐妹校時，建議最好要帶 25

萬日圓(約台幣 8萬元)以上的現金赴日。 

例如： 

3 個月的宿舍費 87,000 日圓 

宿舍清潔費 19,000 日圓  

國民健康保險 一個月 1,710 圓(第一個月

1,760 日圓)  

學生健康保險1,340日圓(加上手續費130

日圓) 

腳踏車使用費 300 日圓 

機場接送的交通費(巴士)5,000 日圓 

8.來日本之前，建議辦一張自己名義的信

用卡，這裡申辦電信大部分只能用信用卡

繳費。 

9.山口雖然交換學生多，但是是小班制，

所以老師可以照顧到所有同學。 

1 国立御茶水女

子大学 

(孫愛維老師) 

1 名 1.入主國際學生宿舍

(大山寮) 

2 每月 4, 700 日幣 

3.水電費和其他公共

費用用另計,約 9,000

日幣 

4 交通費定期票六個

月 28,000 日幣 

N1 限女性 

無接機服務 

宿舍周邊是商店街,有非常便宜的超市 

自己煮的話可以省很多錢 

無英語授課 

需加入保險 

公立大学 

4 公立尾道市立

大学 

(陳姿菁老師) 

3名 1.與大學簽約之外國

留學生宿舍,30,000〜

50,000 日幣 

2.有代尋房屋租賃的

服務 

3.每月水電約 10,000

日幣 

4.食費：30,000 日幣/

月 

1. 2 學期制 

2. 學部生/研究生皆可申請 

3. N2 

4. 無英語授課 

5.如想申請美術相關科系，請以PDF或JPG

檔提出 10 個以上的作品，內容的照片必須

清晰，並說明題目、製作日期、材料、尺

寸、以及簡單的解說。 

6.需加入保險 



5.交通費：

6,000-12,000 日幣 

7.到校距離約(走路/開車/搭巴士)15〜30

分 

 

這邊宿舍一拿到會是間空屋，所以一開始

就會花許多費用在日常用具上，而且一開

始房租會繳大約 2〜3個月的份，還有包括

押金、介紹費（不動產介紹的話），加起來

大約會是 10 幾萬，因此建議剛開始帶的錢

至少要 40 萬以上比較保險。還有，建議各

位別一開始就把所有錢存進戶頭裡，身上

至少要留 10〜15 萬左右。  

3 公立名桜大学 

(尾崎學老師) 

5名 1.平均一個月大約花

費為 4-5 萬日元。 

2.入住學生宿舍。(單

人房，有床、桌子、椅

子、書架、冰箱、冷氣、

廚房、網路 wifi、廁

所) 

3.住宿費每月約 1萬

日元。 

10,800円〜11,600円  

4.水電費另計。(電気、

水道、ガス代は含まれて

いません) 

5.入住時需繳交2萬3

千日元的入住保證金。 

6.簽瓦斯契約時保證

金 1萬日元。 

 

 

 

                                                          

 

1.學部生/研究生皆可申請。 

2.N3 以上。 

3.有英語授課，但未設英語成績門檻。 

4.約走路 5分鐘可到校。 

5.須加入國民健康保險。 

6.有機場接送。 

7.雖然地處偏遠地區，但是老師同學都極

富人情味。 

 

剛來名櫻尚未開學,學校校車還沒有,山下走

路 10 分鐘有 LAWSON,但如果要到超市走路 40

分鐘左右,建議找一起來的留學生一同前往,

可共乘 

記得準備一些大頭照,底片或檔案(辦理各式

證件比較方便) 

準備印章(這裡刻章很貴) 

可帶一套單人床包及枕套來,日本物價較高

(剛來第 1天就會需要,) 

建議學校可以準備一份公用的學校簡介(日文

版的)及照片圖檔,來的這裡都要介紹自己的

學校, 

剛開始自我介紹很頻繁,出國前可準備些有關

台灣介紹的資訊,(包含台灣特有的文化,個人

的出身地等等,對自己很有幫助. 

名櫻大學,位置相對偏僻,交通沒有很方便,但

這裡的留學生很多,老師和當地學生都非常親

切,學生也很多元化 



 

2 公立奈良県立

大学 

(陳姿菁老師) 

2名 1.與大學簽約之民間

宿舍. 

2.個人房,有衛浴,廚

房,電視,空調,洗衣

機,可接網路,房租包

含水電費.(大學補助

部分房租,學生的房租

費用大約 50,000 日

幣) 

3.住宿(2019年7月26

日前申請)  

4.學校不會幫忙尋找

住宿 

5.餐費： 30,000 日幣

／月 

6.交通費：1,500 日幣

〜5,000 日幣 

 

1. 2 學期制 

2. 只收學部生 

3. N2 

4. 無英語授課  

5.走路到校(約 10〜15 分) 

6.赴日後需加入保險 

7.沒有日文課，有學分壓力， 

請斟酌考慮。課程有觀光 

課程及語言的，沒有體育 

課。最低要選 7堂課。走 

路 8分鐘能到車站，不用 

轉車可以直接去大阪、京 

都。公寓附近有超市，生 

活機能方便。 

8.會到機場迎接(今年沒有回答,但往年有

接機服務) 

 

1 公立國際教養

大学 

(施列庭老師) 

1名 1.Komachi Residence 

Hall每學期90,000日

幣(包含水電費)/寢具

20,000 日幣 

2.Global Village 每

學期 90000 日幣(水電

費另計)/寢具 20,000

日幣 

3Sakura Village 每學

期 162,000 日幣(水電

費另計)/寢具 20000

日幣 

水電費大約 2,500〜

5,000 日幣 

每月食費約 25,000 日

幣 

每月交通費約 5,000 

每月總平均花費約

60,000~70,000 日幣 

1.2 学期制，大學部與研究所皆可申請。 

2.有英文授課，托福 71 分以上/多益 785/

雅思 6.0。 

2.更詳細資訊可上網到國際教養大学的網

頁尋找以下項目 

http://web.aiu.ac.jp/en/short-term/ 

semester-year-programs/how-to-apply/ 

#documents 

 

 

http://www.aiu.ac.jp/international/en/in/pre-departure-information/housing/#komachi
http://www.aiu.ac.jp/international/en/in/pre-departure-information/housing/#komachi
http://www.aiu.ac.jp/international/en/in/pre-departure-information/housing/#gv
http://www.aiu.ac.jp/international/en/in/pre-departure-information/housing/#sv
http://web.aiu.ac.jp/en/short-term/


 

私立大学 

15 札幌国際大学 

(王秋陽老師) 

3名 1.學校會提供簽約合

作的校外公寓做為宿

舍。 

2.單人房，一個月房租

30,000 日圓左右。 

3.水費、電費、瓦斯、

網路等費用需另外支

付。 

4.從校外公寓走路到

學校約 15 分鐘左右。 

1.N2 以上，學部生、碩士生皆可。 

2.有提供機場接機(新千歲機場)。 

3.必須加入海外留學保險。 

4.離札幌市中心大約 20-30 分鐘的車程。 

5.札幌市是北海道最著名的觀光城市，也

是日本第 5大的城市。 

6.降雪量全日本第一，冬天很冷，建議要

準備雪靴、羽絨衣。 

14 北海道文教大

学(施列庭老

師) 

3名 ワンルームまたは 1K 

26,000〜31,000 円／

月、2DK 46,000 円／

月 

※ 初期費用で家賃

のほか、敷金（家賃の

1か月分）と退去時清

掃料（約 20,000〜

30,000 円）、ストーブ分

解掃除代（約 22,000円）かか

ります 

1.N2，2 学期制 大學部與研究所皆可申請 

有英文授課 

2. その他の一般アパート(Apartments) 

3. 徒歩約 15 分 

4. 学研災・学研賠 1,340 円 

5. 留学生住宅総合保障 4,000 円 

13 亜細亜大学 

(陳妍伶老師) 

１

名 

1.學校宿舍：徒歩５

分。單人房，但浴室.

廚房等共用。  

住宿費一年約 530,000

（53萬）日幣。 

2.有合作關係的校外

公寓 

 

106 年資訊 

1.每月住宿費 44,167

円／月(包水電) 

3. 食費：30,000 円／

月 

4.每月總花費平均約

75,000／月 

1.語言能力：需N2以上。 

2.可到機場迎接。 

3.需加入保險。 

4.無英語授課科目。 



12 神田外語大学 

(施列庭老師) 

2名 1.有別科寮，谷津寮

（女生宿舍）及幕張本

鄉寮（女生宿舍），都

是個人房。 

2.別科寮，宿舍費是每

月 35,000 日圓及

45,000 日圓（含電

費、瓦斯、水費）。3.

谷津寮（女生宿舍），

宿舍費是每月 55,000

日幣（含電費、瓦斯、

水費）。 

4.幕張本鄉寮（女生宿

舍），共用泡澡室及廁

所，住宿費是每月

55,000 日圓（含電

費、瓦斯、水費）。 

 

校外合作宿舍如下： 

1.シティハイツ曙：合

作公寓，個人房每月

50,000 日幣 

2.ドーミー東船橋：合

作學生宿舍，個人房，

58,400 日幣（含電費

5,400 日幣） 

個人房（付浴室，廁

所，家具），每月

50,000 日圓，抵達日

本後簽約，但是當天即

可入住。入住時須繳交

入住費(宿舍費一個

月)、保證金(宿舍費一

個月，搬出時退還)、

宿舍費(一個月)以及

火災保險 5,000 日圓。 

 

另外也有民間公寓可

1.N3 以上，

TOEFL:iBT61,IELTS:5.0,TOEIC:600。 

2.2 學期制，大學部與研究所皆可申請，

N1 通過才能選修大學部的課程。 

3.有英語授課。 

5.不同宿舍到校時間不同，有走路 20 分

鐘，電車等 40 分鐘，腳踏車 15 分鐘 

須在台灣加入旅遊平安保險。抵達日本 1

周內在職員帶領下辦理住民登錄手續。在

日期間須加入國民健康保險(每月約

2,000~3,000 日圓)。 

6.如果有指定抵達的日期，無論入住何

處，皆會到機場接送。接送由學生的

Welcome Team 執行。 



提供住宿，房租為每月

50,000 日圓。簽訂住

宿契約時須繳交入住

費(房租一個月)、保證

金(房租一個月，退租

時退還)、房租(一個月

的金額)以及火災保險

5,000 日圓。每月房租

以現金匯入指定銀行

戶口。會協助學生匯

款。 

11 金沢星陵大学 

(孫愛維老師) 

3名 1.與大學簽約之外國

留學生宿舍(單人房或

是雙人房),每月含水

電約 30,000〜40,000

日幣(含床、冰箱及洗

衣機，不含寢具，但有

事前幫忙買寢具的服

務) 

2.教材費用一學期約

9,000〜12,000 日幣 

3.食費：12,000〜

15,000 円／月 

4.交通費：3,000 円／

月 

N3 

有接機服務 

宿舍在校園旁邊,移動方式以步行和腳踏

車為主 

天氣冷，變化劇烈。 

去辦理東西通常要去市區，最好先鍛鍊腿

力，或者買腳踏車，有國際駕照記得去換，

之後出門比較方便 

有許多專門為交換生辦理的國際活動(以

國際交流為中心的學校) 

有英語授課 

有針對非日語專業留學生的專門日語課程 

10 近畿大学 

(康雯琪老師) 

2名 1. 沒有宿舍,但是學

校會安排附近走路

就可以到學校的宿

舍(走路約 5分鐘) 

Studio apartment; 

furnished single 

room – JPY 45,000 

per month, 

including 

utilities and 

wi-fi. 

 

107 資訊 

1. N2 以上，TOEFL iBT61 分以上 

2.學期制 

3.學部生/研究生皆可申請 

4.N2 以上 For regular course taught in 

Japanese only. 

5.TOEFL iBT61 分以上可以上英語授課的

課程 For course taught in English only 

6.有英語授課 

7.如有指定抵達日期，可接機 

 

107 資訊 

1. 走路到最近兩個近鐵車站需走 20 分

鐘。離 JR 車站較遠。 



1.目前留學中的同學

房租 45,000 円(含水

電) 

2.教科書代：每學期大

約 10,000 円〜15,000

円 

3.食費：25,000 円／

月 

4.每月總花費約

80,000 円／月 

2. 公寓對面直接有公車可以搭。臨近皆有

超市、便利商店 

9 多摩大学 

(佐野誠老師) 

4名 1.平均每月花費約 10

萬日元（含住宿費） 

2.有學生宿舍(男子

寮、女子寮、シェアハ

ウス) 

3.男子寮/女子寮：簽

約時付 13 萬 6 千日元

（5萬日元保證金離

宿時退費），每月約 7

萬 5千日元，含水電、

早晚餐費（週末除

外）、網路費。搭電車

和巴士到校要 1小時。 

4.シェアハウス：每月

6萬1千日元(含水電、

網路費) 

5. 無英文授課。 

 

1.N2 以上，限學部生。 

2.東京消費較高要自己判斷該如何消費或

省錢。 

3.多摩大学這邊還蠻大自然的，很多樹，

蠻常下雨，住宿的地方早上到晚上都很安

靜，宿舍離車站也不遠需要爬坡每天當運

動，那邊有超市小百貨百元店，晚上八點

過後也都會有便宜打折便當。 

4.住シェアハウス的好處就是離校較近有

個人冰箱也可以跟各國人交流，不過缺點

就是沒供餐要自己料理。 

5.上課方面也幾乎都是探討方式，蠻常需

要與同學交流的，需要分組之類的。 

8 仙台白百合女

子大学 

(許文如老師) 

2名 1.與大学簽約之女子

宿舍. 

2.個人房. 

3.含早餐晚餐每月約

43,000 日幣.(此費用

為共立國際交流財團

提供獎學金補助後金

額 , 一 般 學 生 大 約

90,000 日幣). 步行

至學校約 30 分鐘 

N2(限女子;學部生、碩士生皆可) 

有英語授課 

✦建議留學生加入留學生綜合保障保險

(約年付 5,000 日幣) 

會到仙台機場迎接 



4.每月水電費約 5400

日幣 

5.每月食費約 1 萬日

幣 

6.每月交通費約 3000

日幣 

7.每月總花費約 6 萬

日幣 

 

7 東京成德大学 

(陳妍伶老師) 

3名 1.宿舍到學校距離和

交通工具：電車+校車 

2.租金 56,000 日圓

(含水電) 

3.每月飲食費 30,000

日圓 

4.每月交通費 4,800

日圓 

5.每月總花費的平均

值 90,000 日圓 

1.N3 以上，限學部生。 

2.沒有宿舍。 

3.房租大約4萬日圓到6萬日圓左右。（※4.

不包括水電瓦斯費等） 

5.租屋處到大学的距離約30分鐘 

6.須加入留學保險 

7.沒有介紹校外租屋的服務 

PS：從2018年 4月的入學生開始，人文學

部要遷移到十條台校區。因此，建議開南的

交換同學住在千葉的八千代校區與東京的

十條台校區中間的位置，以便可以到兩校區

通學。 

6 徳島文理大学 

(劉懿禛老師) 

2名 1.與大学簽約的學生宿舍 

(＊赴日後由學校後由學校 

人員帶至房屋仲介處簽約 

並入住。) 

2.6 坪＝每月約 3萬〜4 萬 

日幣 

3.步行到校，約 1分 

4.水電費約 2,000 日

幣 

5.每月飲食費約 2萬

日幣 

6.每月總花費 5萬~9

萬日幣 

1.N2 以上 

2.限學部生 

3.無英語授課 

4.需加入國民健康保險， 

另有[住宅保險(4,000 日幣)/年] 

[校內活動保險(1,120 日幣)/年] 

5.可由學校人員至德島車站接至宿舍（無

機場接機。關西機場至德島車站約需 3小

時車程）。 

5 松蔭大学 

(劉懿禛老師) 

2名 1.留學生宿舍（＊赴日

後才辦理申請手續，對

方會引導辦理。） 

※「愛名松蔭会館」： 

1.N2 以上 

2.學部生、碩士生皆可 

3.無英語授課 

4.需加入國民健康保險 



✰キャンパスから歩

くと約 25 分。 

✰大学のバスが利用

できます。既存の公共

交通機関のバスも利

用できます。 

※「愛名松蔭会館」：

厚木的森之里校園附

近的新宿舍： 

✰距離校園大約徒步

25 分鐘。可利用校

車。） 

✰容納人數 140 人。 

✰有冷暖氣機。玄關，

衛浴，廁所，廚房。單

獨或二人共用。 

✰宿舍費用（含早晚餐

及水電費） 

單人房＝每月 10

萬日幣 

雙人房＝每月 6.5

萬日幣 

2.每月食費約 2~3 萬

日幣 

3.每月交通費約 2萬

日幣 

4.每月總花費約 10 萬

日幣 

5.可至機場接機 

4 （京都学園大

学） 

京都先端科学

大学 

(陳妍伶老師) 

2名 1.有合作關係的校外

公寓：半年180,000日

幣／1年360,000日幣

（含水費、網路費）。

另外、需自行負擔電

費。（＊騎腳踏車約30

分鐘車程） 

2.每月食費10,000〜

25,000 日幣 

3.每月交通費5,000〜

1.N3以上，學部生、碩士生皆可。 

2可到機場迎接。 

3.保險：到日本之後加入國民健康保險。  

  需每月支付保險費。保險費每個月約 

  1,600〜1,800日幣。 

4.無英語授課科目。 

 



7,000日幣 

4.每月總花費約

50,000〜85,000日幣 

3 星城大学 

(謝嫣文老師) 

3名 1.名古屋國際中心之

國際留學生會館 2萬

日圓/月,設施使用費

1,500 日圓/月。 

2.株式会社共立メンテ

ナンス53,000日圓/月

(含電費及食費) 

 

1.日語能力檢定須 N2(或以上) 

2. 限學部生 

3.有英語授課 

4.須加入保險 

5.有機場接送 

  

2 園田学園女子

大学 

(康雯琪老師) 

1名 1.有學生宿舍 

2.宿舍到學校距離和

交通工具：徒步 

3.宿舍費 30,000 円／

月(含水費) 

4.飲食費 40,000 円／

月 

5.電費 4,000 円／月 

6.交通費 10,000 円／

月 

每月總花費的平均值

80,000 円／月 

1.N2 以上 

2.限學部生 

3.無英語授課 

4.需加入國民健康保險（每月 1,800 円） 

5.需加入學生生活綜合保險（附損害賠償）

（1年約 14,000 円） 

6.可由學校職員至機場接機 

１ 拓殖大学 

(尾崎學老師) 

1名 1.住留學生宿舍單人

房 

2.每月住宿費 10,000

円 

3.宿舍入住時須繳交

其他費用(維持費：

15,000 日幣、レンタ

ル布団料 14,000 日

幣) 

4.每月水電費 6,000

日圓，飲食費約

30,000 日圓。 

5.每月總花費的平均

值 60,000－80,000 円 

6.走路 10 分鐘到教室 

1.N2 以上。限學部生，無英語授課。 

要加入海外旅行総合保険，有機場接送。 

2.建議攜帶信用卡到日本。 

3.無可用 WIFI，來的時候記得一定要帶個

一週可以使用的流量 SIM 卡，宿舍內有網

路孔，請帶一條網路線。 

4.關於日本銀行開戶以及健保的加入，學

校會有人帶領，跟著走就好，請帶著印章、

護照、在留卡，以及到日本後拿到的申請

資料。 

5.從學校走到高尾車站大概 15-20 鐘。車

站附近有一間書店、一間百元店、兩間一 

般超市、一間大型超市、一間百貨、一間 

7-11、一間全家。學校附近都是住宅區， 所

以要買東西要到車站附近或是跑到八王



 

 

 

子、立川。  

 

 

 


