
 

 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 8月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校: 山口大學          開南導師︰許文如 

生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 
觀察日記 2 
飲み会的果汁冰火:教育學部的指導老師請我和他帶班的導生吃飯。第一次知道，日本的果汁冰
火，會有店員拿榨汁器和切過的水果給你 DIY榨汁再自行倒入酒中，很有趣的體驗。 
 
三月的烏鴉在築巢:宿舍前面樹上，最近常看到烏鴉叼著樹枝飛來飛去。可是大馬路旁邊不吵
嗎?懷抱著這樣的疑惑，烏鴉就搬家了 w。 
 
1:1的等身馬(塑膠像)山口大學有馬術社，也有真的馬需要餵養。四月是日本的新學期，今年馬
術社的招新，搬出了 1:1的等身馬(塑膠像)吸引目光，真的很歡樂。 
 
換日本的汽車駕照:條件有以下: 1.在台灣拿超過駕照 3個月以上  2.在台灣換好駕照譯本 3.需要
在台灣移名署拿出入境證明。然後打電話去日本地監理所預約時間，地點在新山口。有需要請

自行上網查詳細資料。 
 
郵局 app: 
如果你到日本想存些現金，在郵局開戶後，可以下載日本郵局 app方便管理 
 
學餐沒那麼明顯的服務: 
有賣冰淇淋 220円(需要自己擠)和提供外帶服務(需要額外和結帳阿姨講) 
 
用學校網路上某些網站是會被校方叫去喝茶的 
聽說…有位留學生女同學因為上某個不知名的網站被叫去喝茶，怕.jpg 
 
Linemo訊號問題 
聽說…四國 linemo的訊號很白癡，山上尤其嚴重 
 
台灣所得稅 
補個小知識，在台灣報所得稅，或調閱相關資料，要無論如何都該備著健保卡以備不時之需(因
為有不少個資留在有晶片的健保卡中)。來自會計系的留學生充滿怨念的講述著她悲慘的公務機
關實習經驗… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 7月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

交流活動狀況︰ 
生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

觀察日記: 
    長長的繩子:有一天我去福岡玩，早上 10點，在赤坂附近看到了一位保母推著推車，走在後
面的另外兩位保母牽著一條長繩，長長的繩子上的拉環牽起了 10個日本小孩(幼稚園左右吧)。
一路上大人和小孩都不發一語，頭低低的，像是緘默的皮影戲，只剩下光與影的交替證明著他

們的存在……我只是…想吃個早餐，怕。 
 

   福岡屋台:我去的是位於赤坂的⾧浜屋台。有四五個攤位，我去的那家因為當天來的都是店⾧

的熟客，所以都放得很開在講幹話。左邊是女子會，右邊是兩個前輩帶欣賞的後輩在聊天，我

點了兩杯啤酒，㇐個小時半的時間，聽到很多有趣的小事。坐在那邊本身就很有趣。 

 

   爺爺煎了半小お好み焼き:日本的爺爺很認真地煎了半個小時(職人精神，超過㇐百分)，我就

很餓 w。這家店就爺爺和奶奶兩個人經營，奶奶身體不好去年住院。昏暗的店面與光鮮亮的綜

藝節目，動手的老人與動嘴的食客，寡言的鐵板上吵著好聞的香味。 

 

  老人與狗: 有天從超市買東西回家，旁邊是諾大的菜園。黃昏下，老人與狗兩人走在田埂之

上，狗仔走的稍快㇐些，老農夫則慢㇐些，慢慢地拉出⾧⾧的影子。那㇐路上，宛若神明。 

 
  麻雀像:山口大學的門面，是坐落在正門前欄杆上 16只小麻雀像(誤)。肥肥的超可愛，到底是
誰那麼邪惡，想把它們塞進** 
 
  奇妙的色情紫紅色:教室裡，會有機器用顏色顯示當前的空氣的清新程度，一般來說，是綠色
與黃色。而某間教室到了晚上七八點，固定會發出奇妙的色情紫紅色的光芒。我很好奇，請問

到底是做了什麼，空氣會那麼不好 www。 
 

  買名產: 在日本，你也逃不掉的交流道買名產，有夠好笑 w 
 
 
 

 
  



 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 6月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

交流活動狀況:  
校內: 由山口大學國際綜合學部學生組織的留サポ為面向留學生的大宗，多為團康性質，像是
節慶的活動(聖誕節交換禮物)，運動會(這類大型活動大約一個月一次)，每周的讀書會+小團康
等，是留學生最主要的接觸的學生團體(撇除個別參與的社團)。而由學校各級主導的活動，有
學院祭的社團發表+野台，也有插花、書法和落語等文化體驗課程和奇奇妙妙的免費聚餐等。 
 
校外:有類似接待台灣人的翻譯打工(半年一次)；地區委員會開的搗麻糬、賀年卡體驗活動(一個
月一次)；教會的活動；山口政府為促進觀光提供的觀光大使免費旅遊(兩個月一次)，高中生或
小學生的交流(多半是面向英文語系) 
 
以上所有活動資訊會由學校寄郵件到山口的學生信箱，好活動一下就會被申請完，截止期限的

前三天才會通知你，趕快下好離手。留サポ的活動特不適合陰角，可以試試看啦 w，試試就逝
世。校外活動的地點都相當分散，有腳踏車會方便非常多 
留學生:  

全部的留學生 100 人出頭。中國人占了 50 左右，歐美面孔佔 15，台灣東南亞韓國 35。其中

中國人尤愛講中文，在各種場景下都是；特喜歡成群結隊但意外的友善，也不太會有過於強力

政治傾向，不用太過擔心。シェアハウス那邊室友之間因生活習慣吵架好像蠻常見的，互不往

來的也有。 

日本人:   

……..就像你三年也永遠不認識的同班同學㇐樣……。本質上還是很友善的，但絕對沒有台日㇐家

親的程度；好感度的總分是 100 分的話，實際的友善程度大概是 10 分左右。作為朋友的距離

感有點難抓，與留學生間成為真正的朋友的日本人近乎沒有聽說過(除非你天生麗質或歐美面

孔，男女朋友也沒聽過) 
生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

重要證件/信件(以我收到的時間舉例，每個人收到的時間可能相差㇐個月) 

■ 在留卡                                                                            下飛機走人工審查通道 專員直接給你 

■ 住民票/國民健康保險證                                                                                                   十月初 

■ 國民健保保險的繳費單(看個人)/個人號碼通知書 (線上申請才會有卡)                     十月中 

■ 國民年金繳費單(不用繳)                                                                                                  十月底 

■ 個人號碼領取通知書/國民年金免除通知書                                                                   十㇐月 
 

 
 
 
 



 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 5月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

花費: 
項目 價格/円 單位 地點 補充/ 

学生教室研究災害

傷害保険 1340  郵便局 校內郵局營業時間 0900-1600 

入居する清掃費 19000  オリエンテーション 9 月 25 日 

福岡空港ピックア

ップバス 4100   オリエンテーション 9 月 25 日 

宿舎料 12200 ㇐個月 

健康中心那棟的三樓(現

金) 月底前 

ガス代 

冬天(2200 左右)                 

夏天(1200 左右) ㇐個月 

メールボックス届く(好

像可以申請自動轉帳，

我是直接付現金) ㇐期㇐個月(月初會寄過來) 

水道代 

冬天(5100 左右)                 

夏天(2600 左右) 兩個月 

メールボックス届く(好

像可以申請自動轉帳，

我是直接付現金) ㇐期兩個月(隔月初會寄過來) 

電気代 

冬天(3300 左右)                 

夏天(1800 左右) ㇐個月 

メールボックス届く(好

像可以申請自動轉帳，

我是直接付現金) ㇐期㇐個月(月初會寄過來) 

国民健康保険 1500 ㇐個月 超商繳費 十月中 

レンタル料 12100  オリエンテーション 

寮の入居許可期間分を現金で㇐括で払っ

てください 

日常用品+食材+

飲料 30000 ㇐個月   

學餐 50000 半年  ㇐周兩餐到三餐 

外食+聚餐 20000 半年  ㇐個月兩次 

娛樂費 20000 半年  雜項 

通訊費 999 ㇐個月  3G 的流量  

總結:  2023/9/20-2024/3/7 花費為四十五萬日圓。估計九十萬日幣就可以解決在日本的花銷(如果都宅在家不旅

遊的話) 。在日本，行動支付相當方便(paypay 之類的)，現金更多的時候是備用(剛到日本時會需要用到，至少備

個 10 萬日幣)。日本郵局戶頭記得盡早上網申請後去現場辦理，填寫後文件影印帶過去比較快(10/14 現場申請；

10/24 辦好；11 月拿到存摺，棒)。如果是帶現金來，atm 就可以存錢。 



 

 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 4月 25日  

姓名︰黃 O    □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

宿舍: 

    12200 日幣的價格(不包水電瓦斯)，單人房，有陽台可曬衣服、獨立衛浴加浴缸有半身鏡，

格局方正，隔音普普通通，大書櫃、以男生來說夠用的衣櫃，付架子但不算壅擠的書桌(但沒有

檯燈)。學校的寢具㇐個月 1100 日幣(須提前㇐次付清)，但睡起來還蠻舒服的，枕頭偏小(可以

自己帶)，床也偏小。冰箱、IH 爐、冷氣、鞋櫃都有。置物空間其實不少，我這間掛勾不少運氣

不錯。插頭書桌、衣櫃旁共兩組四個二插，廚房旁三插兩個。曬衣桿 350 公分左右兩支在陽台

上，曬被子和床墊都沒問題，也可以掛繩子增加空間。紗窗分兩層，不開燈也光線會很暗。宿

舍沒有但你可能會需要的，鍋子、蒸飯鍋、電熱水壺，加熱用的電磁爐(㇐樓有)，吸塵器(㇐樓

有)，你要用學校洗衣機的話記得買洗衣籃。房間蟑螂沒見過，但蟲會時不時從紗窗縫竄進來。 

坐在陽台曬太陽很舒服，景色是藍天與群山對半，矮房與農田相依，電線桿上的大烏鴉與胖麻

雀會輕輕地歪著頭跳呀跳。 

 

    缺點的話，我這間靠近馬路，不關窗早上八點左右會蠻吵的，有時會被吵醒，雖然說所有時

間段只要有車就很吵雜 w(暴走族有夠多)。最近的便利超商只開到 23:00。宿舍至少是 40 年老

房，外觀破舊，梯間蜘蛛，灰塵不少，家具也有些老舊。管理人只有平日 12:00-15:00 上班

(???)。我宿舍㇐剛進去，玄關電燈壞掉、IH 壞掉，原本約下午㇐點半來修，等到快下午三點才

來門口按電鈴。男女混宿，外人進入超容易且沒有警衛之類的。沒有電梯，我住四樓 w。浴室

沒有插座，所以吹頭髮時不自己買鏡子，整理髮型會有些困擾的，地板很容易髒㇐個禮拜要清

㇐次，下水管也容易堵。會漏風所以冬天室內很冷(拖鞋很重要)，暖氣不太暖，抽油煙機會有

怪聲和傳來其他人煮飯的味道。不開窗會有霉味， 

     

    沒收到的包裹會有不在通知書投入㇐樓信箱，就照上面指示做就行，郵局的包裹可以用 line

預約下次收件時間，https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=japanpost 加

好友後，點擊再配達申請，後面完成流程就好。 

 
 

 
 
 



 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 3月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

交通: 

    前情提要，シェアハウス才會有固定有腳踏車(但有相關使用的租賃費，故障時向管理員報修

也不㇐定有用，需要去腳踏車行自行修理)；而山口國際交流會館的住客是需要自己買腳踏車

(要買)，理由是山口大學附近的交通很不方便，原因是店面、公家機關等非常分散(走路點到點

20 分鐘)，公車站點少價格又(校內也有公車站牌，但單趟起價大約要價 170 日圓，可以用西瓜

卡之類的)，就像是在台灣沒有機車，機動性會相當受限。我頭鐵試過㇐整年沒腳踏車，請不要

學我，省下的時間與體力是絕對超過 20000 日幣的。腳踏車二手或便宜的的在 20000 日幣到

30000 日幣左右，是筆不小的開銷。如果還是不想買，這裡是有共享腳踏車的(半小 60 日圓)，

但站點很稀少，比日本進口的壓縮機還少，離山口國際交流會館最近的站點是走路時間 20 分

鐘的校門口，固定站點制，好自為之。8 成汽車用路人會禮讓行人，腳踏車有㇐半是三寶，小

巷路口的視野死角很嚴重，要多小心，也沒有曲面鏡 

網路: 

    問就是靠通靈(誤)。學校 wifi 下載速度是能用的，但上傳速度比你媽叫你收拾房間時，你的

收拾速度還慢(痛苦)。學校 wifi 令人難受的是，它會鎖住筆電連接使用諸如 line/discord 等你

日常使用的程式（用 Proxifier 之類的是可以跨過去的，但原神啟動米家遊戲無法用 wifi 登入，

更新沒問題親測 doge，更新，用手機連學校 wifi 後開手機熱點，就可以解決問題，但網速只

能用悲劇形容），而 vpn 則是連不上(本人電腦白癡關係，請自行測試)。書桌旁是有網路線的街

口的(可以帶條網路線來接)。 

學校的信箱/山口大学--在学生の方—各種サービス等—Web メール

https://webmail.cc.yamaguchi-u.ac.jp/?_task=mail&_mbox=INBOX 

然後輸入學部新訓發的計算機利用證上的帳號和密碼。 

學校教務系統/山口大学--在学生の方— 修学支援システム 

https://www.kyoumu.jimu.yamaguchi-u.ac.jp/portal/Login.aspx 
類數位學習網/上網查  Moodle+山口大學應該就會出現  上課常會用到 
https://www.cc.yamaguchi-u.ac.jp/guides/moodle/ 
    手機門號看著辦吧，我是用 linemo(https://www.linemo.jp/) 。softbank 的訊號還行，流量

3G/999 日幣㇐個月，有中文引導申請手續，sim 卡㇐兩個工作天就送過來了，沒手機號碼還

是挺不方便的。如需自行填 sim 卡的存取點，使用者名稱是小寫 L 還是大寫 I 要多注意㇐下，

我弄了半天。Linemo 的好友也可以確認剩餘流量和通話費還是很實用的。 



 

 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 2月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

交流活動狀況︰ 
生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

剛到山口時的學校事務: 剛來的時候，事多，而且是特別多。㇐大堆規章、資訊等你看完。大略

有醫療、垃圾分類，入住退去的手續、水電瓦斯住宿費，外出單，保險，國民年金、wifi、山

口電子郵件申辦，各學部的講習，健康檢查的資料、各式法規等。想哭的那㇐種。 

 

    新生訓練之類的研習總共有兩天，上述部分的內容會在講座中做詳細的說明不用太過擔心。

除了警察署做交通宣導的阿北口音重到糊在㇐起以外，都算口音清楚。其中比較重要的有幾

項，其㇐是戶口登記，如果你沒有先行前往山口市役所辦理住民登陸，在講座中會發放資料，

做完填寫後，會有教職員協助前往市役所做統㇐的辦理，所需時間㇐周到兩周左右，期間會需

要你的在留卡(注意*在會場內會直接收走，等於說你會有㇐段時間在留卡不在身上)，請自行斟

酌辦理。其二是住交流會館的人，會收到㇐樓信箱密碼，以及㇐些注意事項。其三，國民年金

免除申請書的填寫，省㇐點錢是㇐點。 

 

     簡單抱怨㇐下，山口的排程不知道是怎麼回事，SIM 卡和電話的引導做得很不優良，而且將

該研習排在大家都餓到不行的最後㇐節，15:30:00 開始講 15:30:30 講完，校內購入時間是

16:00 為止，有夠白癡…然後還花了十分鐘介紹大學商店內的產品，強推本家的形象布娃娃，

到底 www。明明流程上有郵局帳號之類的講座，最後結果沒講怎麼用也不帶我們去辦 www，

校園案內時，午餐時間被切成案內/午餐/案內/午餐，各半小時，吃得有夠趕。配布的資料上寫

學伴要自己去申請，地點是留學生支援室之類的，結果留學生支援室說是各學部會分配讓我白

跑㇐趟。最後我自己是請教育學部的老師幫我找學伴 

 

學部的新訓: 

學生證在學部新訓時才會發放(也有聽到有學部沒有現場發)，會帶你認識指導老師(可以帶點見

面禮給老師的時機) ，也會介紹學部特別開的的課程內容，給予學校系統的帳號密碼(有點不太

確定) 

 
 

 
 



 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 1月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰ 山口大學          開南導師︰許文如 

交流活動狀況︰ 
生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

垃圾分類:總而言之很麻煩，可以上網先預習個大概，但因為各地的判例有所不同，所以記個大

概就好，舉例山口市，鋁箔紙分類在不可燃垃圾，保特瓶瓶蓋是塑膠類，紙類需要十字綁好，

垃圾要買專用垃圾袋等。 

 

    垃圾有固定周二和周五才可丟棄(但留學生通常不會強硬被要求特定日期才能丟)，而塑膠類

是特例，只有周三下午到周四早上六點左右可以丟棄，我多半選擇前㇐天晚上整理號拿去丟 。 

 

    留サポ會發垃圾的可丟棄時間行事曆幫你注意時間，剛到日本時也會有實操的研習，這部分

留サポ的講解和發的資料都有清楚的解說，不用太過擔心。 

 

蟲:多，而且是特別多，主打㇐個昆蟲多樣性，㇐種都不能少。怕的人，你可以考慮換個大城市

的學校 w。如果說山口大學裡，過道的樹與樹之間是道填空題，那答案只會是大蜘蛛小蜘蛛。 

椿象，被寄生的螳螂，祖傳大蜘蛛小蜘蛛，蝗蟲，瓢蟲，蟑螂，在宿舍各處人前顯聖，發揚福

音，展現日本鄉下的友善與熱情。校園道路旁，你可以見到高出㇐些的植被多半纏上蜘蛛網。

但最好友善對待他們，因為你第㇐個月可能只會有他們當朋友 w。 
 
其他：期末考和期末報告結束搂，我的手作課在 1/22 就全部結束了，大概提早了半個月左右

放假，比較有印象的是日本事情ⅠB(中野 祥子)我講完期末報告後，反饋的紙條異常的多，不

確定是什麼狀況 w。山口進入 1 月後，下雪的情況變多，時不時有聽到有人騎腳踏車滑倒的消

息，對我來說，踩在雪上就像是進到打掃中被打濕地板的廁所㇐樣危險，但堆雪人很可愛。整

體的天氣也超白癡，冷到靠腰，早起不開個暖氣暖個身子煮早餐簡直是惡夢。 

 
  



 

 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2023年 12月 25日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰   山口大學          開南導師︰許文如 

交流活動狀況︰ 
生活狀況︰山口國際交流會館 1 號 

外食:沒有早餐店的生活超級痛苦，所以我都直接睡到中午吃午餐 www。先講離宿舍最近的ボ

ーノ（6 分鐘左右），理論最便宜的學餐，但㇐肉㇐白飯㇐湯㇐小菜破 500 日圓簡簡單單。味道

是㇐般台灣的日式連鎖店口味，比雙主菜好吃，但雙主菜 80 台幣 w，想念雙主菜。ボーノ的

醬油拉麵 350 日圓左右，味道是醬油味的湯意麵。想吃好料的時候，我都去學校外面吃，20

分鐘路程內的家庭式小餐館都 800 日圓左右，但蠻讓人驚艷。 

簡單報個山口的外食餐費價格: 

お好み焼き（肉入り

そば） 

６５０円 ごん太 等太久，普通好吃，嘴饞再去吃就好 

牛ハンバーグ定食 １４５２円  ばんちゃん屋(好ㄘ)優秀的日式家庭餐廳，炸

物，小菜，沙拉都很好吃 

ボーノ  ４３０円 就學餐 

塩サバ定食     ８００円  ㇐粒(好ㄘ)沒吃過那麼好吃的烤魚 

豬排飯    ７００円  好食堂 煎豬排好吃 

可麗餅(甜品)  ６５０円 deco .不錯吃 
打拋豬便當 660 円 ほっともっと 山口大学前店，比想像中好吃

太多給個尊重 

カツカレーセット 690 円 やまぐち元気食堂，便宜，但店內氣氛壓抑 

ラーメン 700 円 らぁめん 大河  附近唯一拉麵，普 

 總結㇐句，貴。但不得不說，這裡的非連鎖日本小店，真的品質不錯(就是鹹到懷疑人生)，是

都稱得上好吃的程度，用餐時間需等待的 20 分鐘左右才會上菜，畢竟外食文化有所不同。 

     ㇐般商家多半是 20:00 關店。非連鎖店的飯館、休假期間的校內的商店等，自行店休，提早

關店之類的事情是會發生的，請不要單純相信 google map 上的資訊。也要記得看清楚菜單，

是否標註午餐與晚餐適用的套餐有所差異，或是晚餐要多點酒類之類的。居酒屋類的餐館多半

是要點酒的(至少要飲品)。 

    剛到山口的那天，學校接駁巴士帶我們到宿舍置完行李後(下車地點到宿舍還要走 15 分鐘)，

然後，所有工作人員就走光了(笑)， 工作人員直接沒提到晚餐可以去哪吃，有夠茫然要吃什

麼，就只能被便利超商當盤子(難過) 。 



 

 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2023年 11月 25日  

姓名︰黃 O    □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰   山口大學          開南導師︰許文如 

選課分兩個部分，你的學部課和共通教育兩種。首先講學部課，㇐般來說是填國際綜合科學

部，而我是填教育學部，課程上有所差異。我以自己舉例，九月是日本大學的後期，而教育學

部本家後期的課其少無比，分野也意義不明，也不是所有課都開放給留學生，開放的有經濟概

論，食品學；學部特別開的日本文化課，藝術類(手作類)等。在教育學部的新訓時會告知你的

指導老師是誰，而我的導師是木工專業 w。更重要的是，全部的選課、更正和追加都是各學部

承擔，也有規定至少必須修 7 個科目以上，每科 1.5 小。而共通教育就是比較像台灣上日文選

修，沒強迫。 

    課程採分級制，用的是你四五月用山口網站登錄時，要求你線上考試的成績做分班，對，她

媽㇐點都不 care 日檢成績 w，分級挺嚴的不要亂考。結論，所有課程資訊上網找山口大学--在

学生の方—教務情報—シラバス課程相關全部都找的到，補個豆知識，㇐周㇐回的課 4 次以上

缺課(包含請假)就會被當。交課表的地方在教育學院玄關右轉的左邊學務處櫃台 

簡單介紹我認為有趣的課 

    我的三堂手作課分別是工芸Ⅰ(平川 和明)的木工課，作木製叉子和湯匙(最後㇐堂課，用做好

的餐具開蛋糕派對，爽)， 立体造形基礎(上原 ㇐明)作的是棉棒藝術，総合造形(上原 ㇐明)作的

是黏土回憶箱和自製書。很推薦木工課，齁勝，可以從原始的木頭開始切，因為是小班制(教育

學部的藝術生多半是以美術老師目標)，製作作品時可以邊和日本人聊天，日常會話是很能夠拉

近距離的，像是擅⾧瞄人家下巴打升龍拳的(自稱)美少女、以及奇妙的日本迷因等。 

    日文課推薦的是日本語ⅤB（ビジネス日本語）(永井涼子) ，特色是老師講自己以前說敬語時

失敗的經驗，㇐些人際溝通的豆知識，會補充㇐寫課本外的內容，㇐些職場經驗和鄰居阿嬤阿

公的小故事，最重要的是提供最不講情面，古板日本人思維，提供你反思日本人在工作場域的

核心價值。整體類似開南某王老師的教法，是這邊對日文程度進步最有意義的課了(每周有固定

兩篇短文閱讀的功課)，會有期中期末考，但從課本出題，補㇐句，面向外國人的課程通常會有

電子書版本，可以不用買實體花錢。日本事情ⅠB(中野祥子)也是堂好課，是分組和各種國家的

人就上課主題進行會話，像自己料理三菜㇐湯實作後，分組討論；日本調味料的試吃環節，在

讀書之秋講喜歡的書之類。會話占比很重的課，會有期末報告﹐整體是很輕鬆的廢課，日文課

中能夠交流的大頭。日本語Ⅳ文法(川﨑 千枝見)，老師會很用心地幫你改造句，還會回頭問你

你想表達的意思後，給出恰當的解決方案。但須預習+作業每周 3 小時。學的到東西，但很

累。不推薦的是教育學部的日文文法課，有夠無聊。 
 



 

 

 
 

開南大學交換學生定期報告書 
2023年 10月 29日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級： 4     學系：應日系 

交換姐妹校︰   山口大學          開南導師︰許文如 

就學進度狀況︰開始上課 
交流活動狀況︰(個人問題)沒有任何有效交流 
生活狀況︰山口國際交流會館 1號 

日常用品，食材: 

剛來到日本時，學校會印紙本提醒你需要買些什麼，我補些學校沒寫上去但實用的東西。 

 

■ 兩到三條毛巾(拿來擦手用或洗澡後的擦腳地墊)， 

■ 無痕膠帶(剛來的時候有不少代辦事項，你可以先黏起來提醒自己)， 

■ s 型掛勾/牆壁掛勾(書桌柱子有洞可掛掛勾，牆壁掛勾可以看各房間學⾧姐有沒有留再去

購買)。 

■ 延⾧線(你會需要的 w。冰箱離插頭很遠所以需要㇐條，書桌窗邊各㇐條)。 

■ 轉接頭，如果你帶台灣的電器來，你可以多備幾顆 3 轉 2 的接頭，因為日本的插座多是

2 孔。 

アルク(超市)，蔬果魚肉相對選擇多，比コスモス(另㇐家)價格稍貴，但打折品後會稍便宜。過

期品會貼上貼紙，晚上 6 點後會陸陸續續看到，有時候晚上 8 點也還會有打折品。舉例: 

  三塊排骨 打 8 折後是 300 日幣， 

  半價高麗菜  70 日幣半顆 

  4 顆青椒(有夠大顆)  98 日幣 

也會有標記打折物與日期的 dm 公布在大門口和牆上，可以撿便宜。アルク也有專屬的儲值卡

可以集點換優惠卷，和辦卡櫃檯的小姐要表單填寫後就可以直接做使用了(需要電話號碼)，餘額

不夠時可以在結帳時直接儲值，也有儲值日可以多集點。 

 

コスモス走宿舍旁的後門會比去正門アルク稍微快㇐些，燈光明亮，賣場寬敞，但它只能付現

金，不能行動支付。價格部分，比アルク便宜㇐點，但蔬果的選擇很少也不新鮮，但各類雜貨

比較齊全，補日常用品比較推薦。 

超商在宿舍 6 分鐘有便利商店(11 點就休息了)，大門口則有兩家 24 小時，貴。 

 
 



 

 

 

開南大學交換學生定期報告書 
2023年 9月 30日  

姓名︰黃 O     □大學部  □進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日系 

交換姐妹校︰     山口大學           開南導師︰許文如老師 
就學進度狀況︰還沒開始上課 

交流活動狀況︰無 

生活狀況︰山口國際交流會館 1 號(學校宿舍-離大門走路 20 分鐘左右) 

天氣: 

    山口九月的天氣很多變，大雨/小雨/大晴/陰天/強風各式各樣。熱的時候體感溫度也比你我想

像的高㇐些，是容易流汗的那種，建議多帶幾件夏裝備用，我只帶了四件短袖上衣，天天手洗

衣服像個北七(剛來得時候 4 樓洗衣間常駐兩隻築巢的鴿子 www)。山口比想像中潮濕，稍微厚

㇐點的短袖也不容易乾，只有大太陽才能曬出日照的獨有香氣，宿舍自己本身陽台就有兩隻橫

的曬衣支架，大隻的，可以曬學校給你租的大被子。前面提到山口的強風，是會讓衣服吹飛的

那種﹐來之後記得買些曬衣夾，曬衣架可以選用較大磅數的來規避吹走的風險，也可以用曬衣

繩作兩層防護。山口十㇐月中開始急遽變冷，帶件羽絨會比較保險，如果覺得太冷可以開個㇐

小時暖氣調整室內溫度，我房間的溫度和冰箱冷藏沒差多少。秋褲，我的超人。12 月到 2 月都

有機會下雪，下雪後的地板滑的像衛生間還在打掃的地板，滑到不行。 

 

自炊: 

    宿舍有附插電的 IH 爐，有自己在台灣煮飯的人㇐律考慮自己煮 w，日本真的外食太貴了，外

食沒台幣 150 連肉末都沒有。流理台放下 ih 就沒位子了，流理槽不小，有抽油煙機，上下收納

櫃不小，冰箱(記得多帶延⾧線，因為冰箱沒有延⾧線是接不到插座的 w)﹐宿舍離超市走路 20

分鐘左右，但都是平地還好，記得帶個能承重的環保袋來。帶大同電鍋來還蠻推薦的，只要不

超重。 

   炒菜鍋(加鍋蓋 2200 左右)、蒸飯鍋(4000-7000 日幣)、電熱水壺(我沒買，建議買)等需自行購

買，學⾧姐沒留給我，開局㇐窮二白三隻老虎家徒四壁，頭疼 w(㇐樓有加熱用的電磁爐可以自

行使用)。抽油煙機時不時會飄出其他人煮飯時的飯菜香。 

    便宜的主食像烏龍麵，130 日幣三包，也有日式炒麵 3 包 150 左右。湯類除了最簡單的選擇

味噌汁，排骨湯會是你寒冬的最佳選擇，薑會被放在塑膠袋裡賣意義不明，要小找㇐下。アル

ク的只有㇐種帶骨肉，需要㇐點運氣才買的到，也常會有八折促銷。鮭魚超好吃但比其他城市

貴㇐點，㇐定是因為核輻射的加持。肉品海鮮有打折至少打 8 折，看到想吃就買買買買買。懶

人的話這裡有很多醬料包可選，湯底也有些選擇，但都不夠辣，難過。 

 


