
開 大學 學生南 交換 定期報告書
2026 年 3 月 31 日 

姓名︰李芮蘅    □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4A    學 國企系： 系
交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰
就學進度狀況︰三月份底回來之後，日本的春假還未結束，於是我趁著這個時候好好的收拾了
我的房間，并且和新來的室友一起采買了生活必需品和一起做了晚飯。

交流活動狀況︰三月的生活節奏又逐漸回到了日常。在下半月，我從台灣過完春節後回到了日
本。剛回來不久，就遇上了當地舉辦的溫泉祭，這讓我感到非常新奇，也是一個難得的文化體
驗。

是在 的 ， 有很多 ， 個 道都 。這個 有溫泉祭 溫泉街舉行 活動 當天 當地居民參加 整 街 非常熱鬧 活動
點像 節， 的是， 的 是 ， 是 辦 大 來的。 的潑水 但特別 使用 水 溫泉水 而且 由主 方用 型水槍噴出 參加
人也會帶著自己的小 相 ， 歡樂。水槍互 噴水 氣氛非常

最有 的是， 進入 ，就幾 不 。大家都會 ，趣 只要 活動範圍 乎 可能保持乾爽 被溫泉水「洗禮」 從頭
到 都 ， 讓人覺 開心和放 。這種 一 的 ，讓我腳 濕透 但反而 得非常 鬆 與當地居民 起參與活動 經驗 更

入 感受到日本 文 的 。深 地 地方 化 魅力

生活狀況︰日本三月份的天氣時好時壞，一周中可能會有好幾天都在下雨，并且伴隨著强風。

其他：



開 大學 學生南 交換 定期報告書
2026 年 2 月 28 日 

姓名︰李芮蘅    □大學部 　□進修部  □碩士班    年級： 4A     學 國企系：
交換姐妹校︰  山口 大學　          開南導師︰劉 志彥
就學進 月開始進入 ，這讓我 於 以 時 學 的 中解放 來。在 開度狀況：二 春假 終 可 暫 從 業 壓力 出 春假
始後，我和家人一 安排了一 ， 的 是大 和神 。這 我來 ，因起 次旅行 目 地 阪 戶 次旅行對 說非常特別

在日本留學 間 和家人 ，本 就是一 很 的 。為 期 能夠 團聚 身 件 難得 事情
交流活動狀況︰我們首先前往神戶，並參觀了著名的有馬溫泉。那裡的溫泉環境非常安靜，充
滿了傳統日式氛圍。泡在溫泉裡的時候，可以感受到整個人都放鬆下來，旅途的疲勞也隨之消
失。之後我們前往大阪，在那裡參觀了稻荷大神神社。神社周圍的景色十分優美，讓人感受到
濃厚的日本文化氣息。

這 不 讓我放 了 心，也讓我有機會和家人 好的時 ，留下了 多 的次旅行 僅 鬆 身 共度美 光 許 難忘 回
。憶

生活狀況︰二月日本的天氣很好，有時候早上在山上的神社或者景點能看到雪。和家人一起旅
行也讓我非常開心。

其他：



開 大學 學生南 交換 定期報告書
2026 年 1 月 31 日 

姓名︰李芮蘅    □大學部 　□進修部  □碩士班    年級： 4A     學 國企系：
交換姐妹校︰  山口 大學　          開南導師︰劉 志彥
就學進度狀況︰一月對我來說是一個非常忙碌的月份，因為這個月是考試月。我需要準備日文
的期末考試，所以幾乎每天都在圖書館或宿舍複習課本內容。這學期的日文課對我來說其實有
一定的挑戰，尤其是在文法和聽力方面，因此在考試前我特別加強了這兩個部分的練習。每天
除了完成老師布置的練習題，我還會額外聽日文對話，讓自己更習慣語言的節奏。

交流活動狀況︰雖然準備考試讓人有點壓力，但在這段時間中也有一些輕鬆的時刻。例如，我
和一位叫做 Linden的留學生一起為他的生日慶祝。我們邀請了幾位朋友，在宿舍裡簡單地辦了
一個小型的生日聚會。大家一起聊天、吃蛋糕，氣氛非常溫馨。對於在國外留學的我們來說，
這樣的聚會讓人感覺特別珍貴，也減輕了考試帶來的壓力。

生活狀況︰現在的天氣還是比較冷，月中的時候有一天下午下了一下今年的初雪，雖然很快就
結束了，但是大家似乎都很開心能看到。縂日而言這個月的天氣並不是很好，時常會有雨夾雪
的天氣，對於出行來説是一個很大的挑戰。
其他：



開 大學 學生南 交換 定期報告書
2025 年 12 月 31 日 

姓名︰李芮蘅    □大學部 　□進修部  □碩士班    年級： 4A     學 國企系：
交換姐妹校︰  山口 大學　          開南導師︰劉 志彥
就學進度狀況︰在今年的最後一周裏面，我和其他同學在今年的最後一堂課上互相預祝冬假快
樂就回去了。因爲我選的課都是全學期的，所以課程的結束時間都會持續到明年的一月底左
右，我的大部分課程都是提交報告或發表作爲期末考試，所以我覺得我算是比較輕鬆的，我目
前上的最有意思的課程是人文學部的雕塑課，老師是一個非常親切的教授，他很擅長做不同類
型的雕刻藝術，作品也在台灣展覽過。雖然到日本開始上課的時間并不是很長，不過我感覺已
經收穫滿滿了。

交流活動狀況︰這個月的月初，我在周末閑暇的時候，散步到了 JR湯田溫泉站的附近，隨著人
流找到了一家建在鐵路邊上的咖啡屋，在喝咖啡的時候能看著火車從窗戶外面的鐵軌開過去，
非常的有感覺。到了月中，天氣好的周末我和同系的留學生李元皓一起去了我們宿舍周圍的神
社參訪拜拜，為新的一年和一月底的考試祈福，在距離我們留學生宿舍比較近的神社的后山
上，有一個風景非常好的小公園。我們到了差不多月底的時候，冬至到了，大陸的留學生在宿
舍的公共區域邀請其他留學生一起包餃子煮湯圓一起慶祝冬至的到來。

生活狀況︰現在的天氣還是維持在 1°到 16°左右，有時候天氣很好的話，午後能到 18°，不
過最近周末都在下雨，不過并不會很冷，只要穿厚一點的外套和發熱衣就夠了。因爲差不多日
本的冬假的原因，山口市的旅游觀光的人也變得多了起來，尤其是湯田溫泉附件的行人變得多
了起來，晚上的時候變得非常熱鬧。

其他：



開 大學 學生南 交換 定期報告書
2025 年 11 月 30 日 

姓名︰李芮蘅    □大學部 　□進修部  □碩士班    年級： 4A     學系：國企

交換姐妹校︰   山口大學　          開南導師︰劉彥志
就學進度狀況︰目前這個月已經結束了幾門課程的期中考試，令我印象比較的深刻的是聽說課
程和實踐綜合英語的考試。聽說課程的老師會讓你找一個搭檔，然後像是麵試一樣隨機抽取一
個對話主題給我們，讓我們快速閱讀後，用相關的內容做出一個簡短的對話，並在結束後向你
確認你是否了解了這個對話的過程中，自己需要了解的關鍵信息，綜合對話的流暢度和對整體
信息的把握來打分。我的英語課程考試則是，老師讓我們把考試之前上課所實際討論過的內容
選一個自己感興趣的，做一個 2分鍾左右的演講和大家分享。
   我認 在這 個月的時間中，日 生 中的日語 有了較大的進 ，相較於 到日本和為 兩 常 活 聽說 步 剛 別
人 的時候，會 到一 下來 語 和 ， 在 以 自己 知的 的表達的談話 說 半停 思考 法 用詞 現 可 用 熟 詞匯直觀
自己的 了。想法

交流活動狀況︰本月迎來了學校一年一度的姬山祭，有點像是開南的社團博覽，學校會在這一
天向校外人士開放，學校道路的周圍會有很多學生社團的攤位販賣一些小物件或者食物，體育
館前麵還有不同音樂社團的現場演唱會，也有政府機關或者其他機關的工作人員進行一些就業
的宣傳。
  在日本朋友的推薦下才知道，留學生宿舍的旁邊有一家遊戲中心，大體上像是台灣百貨大樓的
那種有很多遊戲機台的兒童遊樂場的感覺，周末也有很多爸爸媽媽帶著小孩來玩，之前看到過
好幾個不同的小孩在父母的陪同下輪流排隊玩神奇寶貝的遊戲機（超誇張，大 有五六組）然概
後我個人比較喜歡的是有放手辦的夾娃娃機和 小零食的夾娃娃機。抓

生活狀況︰11月月底下雪了，雖然隻是短短的半小時，但應該是今年的第一場雪。不過由於 11
月的溫度整體還是比較溫暖的原因，很快就化了。



其他：



開 大學 學生南 交換 定期報告書
2025 年9月30日 

開 大學 學生南 交換 定期報告書
2025 年 10 月 31 日 

姓名︰李芮蘅     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4A   學系：國企

交換姐妹校︰    山口 大學　          開南導師︰劉彥志

就學進度狀況︰
開始上課之後，學校的老師會先讓我們了解這堂課的時間安排，以及每一節課的授課內容。最
開始進入全日文的課堂的時候有一點不適應，因 老師的語速我認 稍微有點快，不過慢慢的為 為
就適應了。日語相關的課程的第一節課都有提到一個課題，內容大致上是關於日語大多數時間
不會把自己的感受表達的很明確。

交流活動狀況︰這個月大部分的時間都在處理到達這邊之後需要辦理的手續和一些收到後要去
繳費的通知單。遇到困難都能在學校的留學生支援中心得到解答。因為我主修的課程大部分是
日語的原因，所以幾乎都是和不同國家的留學生一起上課，但是一些自己感興趣的課程例如雕
塑 實際綜合英語  都和本係的日本學生一起上課，我會在課後和日本的同學聊聊天，例如最近
看新的電視劇或者動漫了嗎？或者問問他們周遭有沒有推薦去玩的景點或者好吃的食物。本月
也到了萬聖節，所以學校也組織了留學生們一起參加萬聖節的變裝派對。參加不需要交錢，隻
需要化妝或者變裝再帶上一些糖果就能參加了。

生活狀況︰目前主要的交通方式還是宿舍提供的腳踏車，或者走路。不過由於這附近的超市和
超商算是比較密集的，所以並無大礙。

其他：



姓名︰李芮蘅    □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：    4A  學系：國企

交換姐妹校︰ 山口大學　          開南導師︰劉彥志
就學進度狀況︰這個月是第一個月，開學時間在 10月 1號我所在的學繫是教育學繫，選擇的大
部分課程以日語文法以及口説爲主，也有選擇英語和一些我們學繫的其他課程，例如異文化學
習和日本教育製度。本月上課的主要內容是讓我們留學生明白之後每堂課的授課內容以及進
度，並且告知相關規則換的內容。

交流活動狀況︰這個月的交流活動中，留學生宿捨有幾次關於新生的餐會。大家在居酒屋進行
了很標準的新生聯誼，在吃喝的過程中互相認識，也有山口大學的日本學生帶着我們一起做遊
戲活躍氣氛。讓我感受到了日本人外向的一麵。同時我還和我的室友一同觀看了山口市足球隊
和隔壁市區足球隊的比賽，現場的人非常多，本地球迷和在電視劇看到的一樣，一邊揮舞着旗
幟，一邊唱着歌爲他們支持的球隊加油打氣。

生活狀況︰由於我沒有選擇日本學校的接機巴士，，所以我要帶着我的全部行李從福岡機場搭
乘新幹線到新山口站，然後換乘電車到 JR湯田溫泉站。提前來的好處是能在宿捨附近的市區內
多走走看看。在這邊生活了兩週左右後，大體上已經能夠應付得了日常的生活需求了，附近有
三四家超市和很多好吃的餐廳，也有連鎖的健身房，生活上完全沒有問題。

其他：


