
開 大學交 學生定期南 換 報告書
2025年10月 31日 

姓名︰林湘庭     v大學部 　□進修部  □碩士班    級年 ：   3   學系 用日語學系：應
交換姐妹校︰    東京外國語大學 大學　          開南導師︰謝嫣文

就學進度狀況︰

在選課週的下一個禮拜，是他們的第二次加退選

可以更改第一個禮拜選的課

這裡的課也有只用英文上課的課

所以如果想練習日文、卻不小心選到用英文上課的人

得在第二個禮拜的禮拜五下午前更改

第 3 個禮拜就開始正式上課了

上課要用的課本通常可以在學校食堂旁邊的

交流活動狀況︰

第一個禮拜的禮拜五我和學校分配給我的學伴約見面，並且還約禮拜天一起去看電影了

我在禮拜一上的口說課中也有認識一些留學生朋友

學校也會不定時 辦一些交流會舉
在交流會上不只可以認識日本同學也可以認識其他國家的留學生

生活狀況︰

這個月除了選課之外要辦的事情很多

首先在入住宿舍的時候他們有給一個信封和資料夾，裡面裝的東西都是 必須要在這個月處理你
好的資料，比如保險或宿舍入住申辦這類的，他們會開說明會說明也會傳郵件通知 要需要你 繳
交什 、需要 寫的資料、 寫以及 交期限，除此之外還有定期體檢和申辦銀行帳戶的麼 填 怎麼填 繳
說明會要參加

開學前兩個禮拜除了選課之外也要處理好這些資料，因 有些資料是在這兩個禮拜內必須 交為 繳
的，要小心不要因 太忙而忘記了為
這裡有學生食堂

不過他們的營業時間是早上 11 點到下午 2 點半

所以早餐跟 餐需要自己準備晚

其他：



開 大學交 學生定期南 換 報告書
2025 年 9 月 30 日 

姓名︰林湘庭     v大學部 　□進修部  □碩士班    級年  3:   學系 用日文學系：應
交換姐妹校︰  東京外國語大學 大學　          開南導師︰謝嫣文

就學進度狀況︰

9 月 25 日因 要搬宿舍所以我為 9 月 24 就到日本了

但他們 9 月 29 日才開學所以在開學前的這幾天可以去採買日常生活用品

在開學前校方會發郵件給留學生們測驗我們的日文能力

從 100～800 並且參考自己的等級選擇符合自己等級的日文課

但也可以自己評估要往上修一等級還是往下修

並且跟據等級會限制 能修的日文課你
比如 700 級 最多只能修你 3 堂課（1 到 3 堂）

甚至 800 級（最高等）的人可以完全不用修日文課因 的日語能力已經很 了為你 強
留學生最少要選 7 堂課

除了給留學生的日文之外

我們也可以選在 究棟的課程（日本學生們的選修課）研
因此如果因 自身等級高選的日文課沒有為 7 堂可以選 究棟的課研

交流活動狀況︰

開學前學校會傳郵件通知 有分配一位日本人夥伴給 並且給 他的你 你 你 email 讓 們提前互相聯你
繫

宿舍 1 樓有交誼廳可以讓住宿生在那裡互動

但我在開學前的幾天都在處理生活用品還沒去過

生活狀況︰

搬宿舍當天會有老師在門口給 一些資料並且介紹宿舍你
當天有什 問題也可以問那些老師麼
學校門口對面的 Lawson有賣一些蔬菜水果

學校附近白系台也有一間叫Welcia 的藥妝店

再遠一點的地方也有叫マルエツ的超市

其他：
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