
開南大學交換學生定期報告書
2026 年 3 月 31 日 

姓名︰紀辰穎     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系 用日文系：應
交換姐妹校︰    德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰這個月都還在放假中，學業上面的話目前只有在準備台灣的畢業論文，和在這
個月末選課。在選課方便選的選的都是日文課。

交流活動狀況︰
這個月主要是和以 中國的交換留學生出去玩，由於 只交換半年，所以為 她 她 3/23 就要回國了。
我們在他回國前一起去了一 東京玩，我們去四天三夜，去完後才發現時間完全不 。在玩個趟 夠
過程中遇到了好多台灣了，還在路上和他們聊起來，可能是因為wbc 的關係 。我還蠻捨不得吧

回去的。其他時間因 還沒開學，所以沒有什 交流活動，日本朋友也都還沒回學校，所以她 為 麼
幾乎都在房間內。
生活狀況︰
    這個月中的時候身體有點不舒服，一直糾結要不要去看醫生，但又有點擔心要和日本醫生溝
通，我怕我的日文能力不 在溝通上會出現問題。但到後面就發現不看醫生不行，在網上看到夠
了線上看診，就預約了。還蠻新奇的一個體驗。好處是不用和醫生面對面，但缺點是等藥太久
了，只要後一兩天就好多了（ 感覺我一直在生病）。因 我四月九號才開學，所以這個月怎麼 為
也沒什 事情可以做，所以我沒事的話就會出門在周圍走走，由於現在在櫻花季，所以走到麼 哪
裡都有櫻花，超好看！但是一兩周就看不到了有點可惜。

其他：



開南大學交換學生定期報告書
2026 年 2 月 28 日 

姓名︰紀辰穎     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系 用日文系：應
交換姐妹校︰    德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰
這個月是學期末了，大部分都是以考試和報告 準，但我的考試主要都是以報告 主，其實我為 為
不太擔心報告，我比較怕報告後老師提問，因 我的表達能力比較弱，我怕我沒辦法將我想要為
說的完整的陳述出來，但最後都是順利的報告完。在 2/17 成績的時候蠻緊張的，因 我有些查 為
時候的小考考得不是很好，但是我全勤，有點害怕成績不是很好看。但實際上都還好，全部都
通過了都在 80 分以上，蠻開心的。這一個學期學到的還蠻多的。從一開始來交換的時候還不敢
說日文，總覺得自己的日文程度和他人相比較差，但現在的我和之前相比好很多了，現在我敢
直接在課上用日文提問，或者更加敢在大家面前說日文了。
交流活動狀況︰
這個月因 都在準備期末考和報告，所以沒有什 交流活動了，出了上課時間之外還有和其他為 麼
國家的留學生一起出去吃飯，或者一起打遊戲。
生活狀況︰
這個月在 2/12 號因 放寒假了，在日本沒什 事做就回台灣了，在回台灣前呢，原本我和其他為 麼
的交換生想要去德島的一個小滑雪場滑雪的，我們自己租了一台車早上八點就出發了，但是但
我們距離滑雪場三分鐘的車程的時候，我們開始車胎打滑，就不太敢繼續往山上開了，於是我
們就被困在山上兩個小時，最後是一位陌生人幫我們把車掉頭後我們才順利的下山了。我們差
點被困在山上了。因 我們車租了兩天，所以第二天我們就 去了奈良玩。我回台灣是為 跑 2/12 到
2/28，因 我台灣家裡沒人所以想說回去過個年，然後就回日本和朋友去走走玩玩。為
其他：



開南大學交換學生定期報告書
2026 年 1 月 31 日 

姓名︰紀辰穎     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系 用日文系：應
交換姐妹校︰    德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰
這個月由於我放假放了半個月，在 1/13 號才開始上課。因 已經到了學期末，所以慢慢開始準為
備期末考和報告了。這個月在學習上沒有什 特別大的問題，唯一覺得困擾的地方還是和日本麼
同學一組報告，因 全部報告的工作都有我一個人完成。我原本沒打算主動要去做的，但由於為
快到截止時間還是沒有人要做我就只能一個人完成了。（還有他們的紙本報告都亂做。。。）
除此之外就沒什 問題了。麼
交流活動狀況︰
這個月我們有去日本高中體驗高中生活，和日本高中生一起上課，體驗他們的社團活動（舞蹈
社），德島高中的老師們有到我們介紹校園，還有在學校和高中生一起吃飯，我覺得是一個蠻
不錯的體驗的！除此之外還有台灣高中來我們學校進行交流，我主要過去進行翻譯工作和分享
一些交換心得和準備交換的工作，希望有幫助到他們。
生活狀況︰
這個月身體就好多了，上個月 倒的地方還是有點腫但是已經不會痛了。月初學校免費組織腳摔
了旅行--京都兩日遊。我們去了很多觀光地和一些工廠，老師們會細心的 我們講解文化歷為
史，或者講解一些工廠設備的作用。在這裡我認識到了各式各樣的留學生，原本都只是知道對
方，這活動讓我們跟加深入的了解到了對方。趁著這次去京都的機會我還順便和許久未見的高
中同學見面了。
其他：

開南大學交換學生定期報告書



2025年 12 月 31 日 
姓名︰紀辰穎     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系 用日文系：應
交換姐妹校︰    德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰
這個月已經完全習慣了日本上課方式。但有一堂課叫做（異文化交流），這堂課我們要和日本
同學一起小組報告，但是在溝通的過程中有部分的日本同學都不主動回訊息，甚是還有一位同
學在報告的前 5分鐘才將自己的 ppt貼在我們共用的 ppt上， 得每天都在擔心這個報告。除搞
此之外在學習上沒遇到什 問題了。麼
交流活動狀況︰
在交流活動上學校都帶我們去德島有名的觀光景點大步緯小步緯。我們只用出午餐錢，其他都
學校出，還蠻好玩的。在這堂旅途中我們認識了很多各個國家的留學生。此外有兩位日本的同
學要請了我和另外兩位留學生一起慶祝聖誕節並進行了交換禮物，非常的有趣。
生活狀況︰
在這個月出的時候有一堂課的老師要帶我們去體驗人偶文化，我們早上 10 點要在學校集合一起
出發，但在騎車學校的路上和別人發生了擦撞，對方也是騎車。但由於當時時間比較 ，雙方趕
也沒什 大事就都確認對方狀態後就先行離開了，事後看了一下我的 擦破皮、 踝和膝蓋都麼 腳 腳
瘀 了一大塊 其他身體上沒有什 明顯的傷了，此外我的自行車的龍頭直接歪掉了，已經和學青 麼
校的老師說了。
其他：

開南大學交換學生定期報告書
2025年 11 月 30 日 

姓名︰紀辰穎    □大學部 　□進修部  □碩士班            年 四年級： 級      學系 用日文系：應
交換姐妹校︰    德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰
這是開學後的第二個月，目前在學習上面沒什 太大的問題。也慢慢的習慣了日本的上課方麼



開南大學交換學生定期報告書
202５年 10 月 31 日 

姓名︰紀辰穎      □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4 年級      學系： 用日文系應
交換姐妹校︰   德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰
我們是 10/1 開學，然後老師 我們如何使用學校的系統和選課方面的事情。我們選課是到教
10/10 號截止所以我們可以在這一週內去體驗一下一些課然後選擇適合自己的課。
然後我幾堂課是老師會帶我們出去玩的，這個月有一堂課去了德島博物館，然後要選一個展物

式，唯一不太習慣的是老師講話會有點快，有一點吃力，但就當練習聽力了。
有一堂課呢，我們上課是要和日本朋學盡心交流的，但我目前會有點不太敢講，因 我會怕講為
錯。所以我希望可以努力跨出這一步。
交流活動狀況︰
這個月老師有讓我們參加一個叫做 ob a rj f i 的活動，這個是在 留學生，希望他們畢業後 道找 哼
他們 上班。這個活動我大 上了解到畢業後要來日本就業的話可以選擇什 樣的 。再公司 致 麼 公司
來在 11/8 號的時候有參加德島大學 辦的德島一日遊的活動，這個活動一共是有舉 40 個人參
加，一半留學生一半日本學生。這個活動學校是想讓我們了解德島的文化和日網我們能多多和
日本人交流，不 事用日文還是用 文。管 英
生活狀況︰
這個月在生活上有點多小問題。例如感冒，全身 痛，爽手很癢然後整隻手翻紅等等。這些大痠
維持四天左右就好了。然後因 看到新聞說中日關係緊張，就有點在意。所以這一整個月感概 為

覺我都在自己嚇自己。到目前 止身體有相對下比較好了。為
其他：



畫下來然後並在下週進行介紹。另一堂課是體驗了藍染。
除了體驗德島的文化之外在學習日文上目前沒什 特別大的問題，老師們上課都比較輕鬆，沒麼
有想像中那 恐怖。但就是每週都有小考和作業而已。麼
交流活動狀況︰
        10/12 號參加了八幡神社秋季典的活動，這個活動是男生們要抬著神轎繞神社一圈，然後
還要抬著神轎下海走一圈，但因 當天天氣原因今年沒辦法下海。我們參加的女生負責拍攝。為
這活動我覺得滿有趣的。
        10/14 我參加了留學生交流會，這個活動主要是讓留學生和日本的學生進行交流。除了認
識到了許多日本同學之外，我還認識了來自各個國家的留學生，例如法國，瑞典，中國，孟加
拉國，克羅地亞等等。
         10/17參加了和高中生交流的活動，這些高中生將在 11 月去台灣交流，我們主要去 他教
們一些常用的中文。
然後
生活狀況︰
        剛開始到日本的這幾天其實沒什 不習慣的，因 我在台灣也幾乎都一個人生活，但在辦麼 為
電話卡和辦銀行戶頭是比較麻煩的。
        首先是辦電話卡，我一開始是想辦樂天的，但我去店面的時候樂天的工作人員講話超快！
有點聽不太 ，（也有可能是因 我沒預約然後人有點多，說以他講話有點快）回家後我問了懂 為
別的來德島的留學生他推薦的辦 ahamo的。ahamo是只能線上申請的，線上申請完後等兩到
三天就可以拿到了。（但我一直卡在本人認證，光這個我卡了兩天，可能是在留卡的照片有點
久的關係。）
         再來就是辦郵局銀行的戶頭，因 我有拿的日本的 學金，然後德島大學有規定要郵局為 獎
銀行的戶頭才能領。他有兩種方式申請，一種是使用 app申請一種是預約郵局銀行後去櫃 申檯
請，我一開始是要用 app申請的，但是還是一樣還是卡在本人驗證，最後還是直接去現場辦
的。
        這個月比較特別的是我有和八月來台灣參加開南活動的兩位日本同學一起在大阪參加了煙
花大會，然後並住在了其中一位的家。其實我有點意外還會有聯繫的，但他們對我特別的好，
他們會帶我到處吃和帶我 街，有點小感動，我們還約了逛 12 月聖誕節去環球玩。 
其他：





開南大學交換學生定期報告書
2026 年 4 月 30 日 

姓名︰紀辰穎     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系 用日文系：應
交換姐妹校︰    德島大學　          開南導師︰洪昭鳳
就學進度狀況︰

交流活動狀況︰

生活狀況︰

其他：


