 
	開南大學交換學生定期報告書
2025年8月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月已經是我在日本的最後一個月了，但月初還是有一個禮拜的課程，由於日本是一個多災難的國家，所以老師安排了防災以及志工的課程，和市役所的人一起舉辦了課程，也邀請志工們來講課，目的就是想要讓我們也盡可能的讓更多人知道防災知識，其中真的獲得了很多從沒聽過的防災知識，親自體驗淹水以及地震的防災演練。以及在避難所需要做的事情。在第一個禮拜的最後一天的課程，也做成了報告來演講這一個禮拜的總結，也第一次體驗到了來自中日新聞社的訪問。登上了當地報紙。



	交流活動狀況︰良好
第一次和60~70歲的志工們一起上課，聽到了很多人生的建議，與他們的對話，讓我體會到了人生。其中也有手作課程，交了我們受傷時要怎麼運用三角巾來緊急治療。雖然很困難，但是志工們真的都很有耐心，也體會到了他們的用心，因為對於正常的日本人來說，要用簡單的日文講解專業的東西很難，但不管花多少時間，為了讓我們理解，看得出來真的很想傳遞救人這種想法，讓我覺得志工們都是非常的了不起工作。



	生活狀況︰良好
宿舍在回台灣一個禮拜前就終止合約了，所以打算最後一個禮拜再好好的一個人遊玩名古屋
，基本上的就是在名古屋流浪，今年的名古屋聽老師講天氣異常的奇怪，每天都是38度左右的大太陽，很容易就感覺到疲憊，但也去到了很多還沒去到的景點，也不留遺憾的結束了一年的交換生。



	其他：[image: ][image: ][image: ]






	開南大學交換學生定期報告書
2025年7月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月是課程的最後一個月，學校有一個特別的期末考，那就是要訪問日本人，我選的題目是日本人的服裝理念，這一個月都在準備訪問的報告內容，雖然我不太喜歡主動去問別人，但在這其中與日本人的訪談中，讓我覺得這樣其實也滿好玩的，尤其是異文化的關係。最後報告的內容也被錄製下來，雖然報告內容我覺得還有待加強，但從0訪問開始到報告，我覺得這是很難得可貴的經驗。



	交流活動狀況︰良好
這個月初的假日，我第一次到了東京獨旅，因為有喜歡的漫畫原畫展，所以不管有多累都想去看，到了現場有很多志同道合的日本人，雖然沒有什麼深入的交流，但看到喜歡的原畫時還是會發出感嘆聲，很奇特有趣的一次經驗。



	生活狀況︰普通
除了訪問外，還有一般的期末考要準備，所以這個月都在準備學校的內容，除了月初獨旅外，
這個月基本上都很少睡，感覺比四月的時候還累。




	其他：
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	開南大學交換學生定期報告書
2025年6月30日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月有期中考和n2的模擬練習，n2的試題基本上都可以140分左右。在當交換生前，雖然有120分左右，但那時候運氣好，不會的題目猜對比較多題，這次在日本寫的，體感聽力以及單字文法閱讀和之前有很大的不同，尤其是聽力，以前聽都會覺得好快所以都用猜的比較多，現在聽檢定的日文時，都會覺得語速很慢，對題型都很有把握。



	交流活動狀況︰良好
在期中考結束後，利用了週末與朋友到了靜岡和熱海旅遊，由於天氣沒有到很好所有沒有看到富士山很可惜外，我覺得靜岡是一個很好的的旅遊景點。其中去到了當地有名的漢堡排店，印象深刻的是，旁邊的日本人也是來觀光的，和我們分享了心得也和我們有交流，讓我覺得日本人也很有親和力。


	生活狀況︰良好
之前因為早起的關係，每天都搞得很累，但現在也習慣了早睡早起，讓我覺得一天很漫長，有了很多時間可以做自己想要做的事情。




	其他：






	開南大學交換學生定期報告書
2025年5月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這學期在老師的推薦下，有被分配到了和日本人同一堂課，雖然老師一樣也有上留學生的課，但很明顯語速不一樣，雖然來日本半年以上了，但面對語速快的時候還是很吃力，但還是很新鮮，因為可以體驗日本人上課的樣子。


	交流活動狀況︰良好
這個月基本上沒有活動，所以都與平常差不多，和班上朋友聊聊天，唯一比較新奇的是，這個月老師會和我們討論關於未來的走向，也因此從老師那邊得到了很多建議。



	生活狀況︰普通
因為早起的關係，下課後也只想回到宿舍休息，所以生活狀況也就很普通的過完了這一個月。





	其他：






	開南大學交換學生定期報告書
2024年4月30日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
春假結束後在四月初久違的回到了學校，也開始新的課程，雖然和上學期是同一種教材，但裡面的內容比之前難了許多，也因此下課後回到宿舍也會複習一下下。



	交流活動狀況︰良好
因為是櫻花盛開的季節，和班上的人去了星城大學附近的公園賞櫻花，像在看日劇一樣在樹蔭底下吃著便當聊天，覺得很不可思議。結束後也一起拍了照和逛了當地的動物園。



	生活狀況︰普通
開學後久違的要早起的關係，身體有點不適應，宿舍到學校有點距離的關係，每天都要比在台灣上早八時還要早起。但還是堅持了每天早到的習慣。





	其他：






	開南大學交換學生定期報告書
2025年3月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰春假中



	交流活動狀況︰良好
交流會後真正的春假終於開始了，帶著台灣的朋友到名古屋旅遊，途中去了岐阜的白川鄉，高山市，名古屋市區吃吃喝喝，這也是我到名古屋後認真的攻略這片土地。
其中也看到了雪景，覺得這次旅遊非常難得。



	生活狀況︰良好
旅遊結束後眼暫時跟朋友回了台灣，因為太想念台灣的食物，在日本的時候食物吃的比較單一，所以回台灣後都一直在吃。
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	開南大學交換學生定期報告書
2025年2月28日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月就要進入春假了，但是在星城大學有舉辦一個異文化的交流會，我與另外兩個台灣學生一組發表台灣文化，因為在正式發表前一個禮拜都會在學校練習發表，所以在正式發表的時候很順利的結束了，也因此學到了其他異文化，以及得到了在多人面前發表的經驗和成就。



	交流活動狀況︰良好
在異文化交流會中，我擔任了櫃檯接客的任務，以及佈置場景的任務。
第一次像類似在拉客一樣，尤其是對日本人，非常的緊張。但和老師演練了幾次後也成功拉了好幾組客人。發表結束後也和校長以及其他日本人有交流，很寶貴的經驗。




	生活狀況︰良好
基本上已經沒有什麼太大的困難了，在交流會結束後和家人進行旅遊時，也能幫助家人翻譯以及問事情了。




	[image: ][image: ]






	開南大學交換學生定期報告書
2025年1月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月就是期末考了，分為讀寫、聽寫、寫作、口說、上台演講，雖然讀聽寫沒有什麼問題，但口說和演講，由於是要背自己寫的長篇作文，和使用不是自己的母語在台上演講，讓我備感壓力非常的緊張，但因為有準備充足還是勉強地完成了這項任務。



	交流活動狀況︰良好
和認識的朋友已經能夠聊彼此自己家鄉的文化，分享自己的理念。



	生活狀況︰良好
目前來了4個多月，最近的流感非常的嚴重，為了不被傳染也沒有過多的外出，這個月底就是春假了，春假也有好多的事情想要去規劃。




	其他：






	開南大學交換學生定期報告書
2024年12月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月到了中日新聞的公司觀摩見學，也對這個見學做了考試和報告，測試目前的日語程度可以做到怎麼樣的日語報告。讀寫沒有問題，口說也比剛來的時候好了很多，和身旁的人可以更多的溝通瞭解彼此了。



	交流活動狀況︰良好
因為認識了班上的人，經常對話來增強日文，這個月底是聖誕節和寒假，所以也和朋友到了新潟去旅遊，因為新潟靠往北部一點，所以也第一次看到了雪景。



	生活狀況︰良好
目前來了3個多月，最近溫差因為越來越大，班上的人也漸漸的有人身體不舒服而感冒，所以我最近也因此重視自己的健康，而開始運動來調養身體。




	其他：這個月台灣的朋友來找我一起去了新潟旅行，因為我會日文所以基本上的問題都是我解決，讓我學到了很多東西。最有印象的在民宿的時候老闆是住在我們隔壁，所以晚上的時候我們坐在客廳一起聊天，也讓我意識到我目前的日文能力表達起來也是沒問題的。
寒假的時候因為在做論文所以也沒機會觀光到，下個月就是期末考了也需要好好準備。
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年11月30日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
這個月主要多了很多考試和報告，測試目前的程度，雖然讀寫沒有問題，但口說還是很困難，最近也在思考這個問題，所以開始模仿日劇或影片的對話，來想辦法增強會話。




	交流活動狀況︰良好
因為認識了班上的人，經常對話來增強日文，這個月也和班上的人一起去賞了楓葉，雖然時間還沒完全到，還沒完全變色，但這趟小旅行很開心。



	生活狀況︰良好
目前來了2個多月，最近溫差因為越來越大，班上的人也漸漸的有人身體不舒服而感冒，所以我最近也因此重視自己的健康，而開始運動來調養身體。




	其他：
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年10月31日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
星期一到星期五都有課程，這個月主要多了很多考試，測試目前的程度。




	交流活動狀況︰良好
在學校有很積極的老師和同學也會和我們對話，不懂的事情也很經常去問老師和同學們。
老師也會主動的關心交換生們。



	生活狀況︰良好
目前來了1個多月，也可以自己應付一些業務了。




	其他：







	開南大學交換學生定期報告書
2024年9月30日 

	姓名︰陳宗勤     □大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：應日系

	交換姐妹校:星城大學　          開南導師︰尾崎學

	就學進度狀況︰良好
星期一到星期五都有課程，主要都是日文的會話教學，



	交流活動狀況︰良好
在學校有很積極的老師和同學也會和我們對話，不懂的事情也很經常去問老師和同學們。



	生活狀況︰良好
目前來了快2個禮拜，差不多都習慣這裡的生活了



	其他：
今年在9月20日抵達了名古屋中部國際機場，多虧了星城的老師專門來接機，介紹了當地的環竟，也帶我跑了好多地方辦了很多的業務，甚至帶我去買生活用品，讓我省了很多時間和金錢。

來到日本也差不多二個禮拜了，愛知縣這裡夏秋的氣溫都和台灣差不多所以還蠻習慣的，唯一還不習慣的就是從宿舍到學校要轉兩次地鐵要花費一個小時左右，所以都要早上7點(台灣6點)的時候起床準備。宿舍的話管理人員都很親切地介紹各個設施，星期一~六也都有準備早晚餐，菜色每天也都不一樣，讓我省了一筆錢。

目前日文程度剛取得N2，剛到學校上課的時候，也許班上幾乎都是尼泊爾人加上口音的問題，所以剛開始有點緊張和吃力，但經過了兩個禮拜也習慣了許多。班上也還有兩位台灣人，我們互相幫忙了不少也一起逛了校園，雖然校園沒有開南的大，但也還是有教學樓、圖書館、食堂等基礎設施。

未來課堂也會有許多新的挑戰，例如:演講發表會、小論文等等的課題需要去準備，目前的生活也讓我覺得很疲累，但讓自己遠離舒適圈去挑戰以前沒有做過的事情，讓我覺得這次的留學之旅變得很有意義也很充實。
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