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一、緣起 

    出國留學一直以來都是我的夢想。小時候，我對於能在異國生活、體驗不同

文化有著無限的嚮往，但現實中龐大的經濟負擔使這個夢想長期被擱置。直到大

學時期，得知教育部的「學海飛颺」獎學金計畫，才讓我看見實現夢想的契機。

這項補助不僅大幅減輕了經濟壓力，更像是一股推力，促使我跨出熟悉的環境，

走向一個嶄新的學習舞台。 

    我從小就接觸日本動畫、漫畫、遊戲與音樂，家中也常能看到日文雜誌與相

關書籍。在這樣的環境耳濡目染之下，我逐漸對日本語言與文化產生濃厚興趣。

直到高二時，我開始從自學五十音，到報名補習班學習文法、閱讀與聽力等一步

步打基礎。兩年努力後，我順利取得日語檢定 N1 資格，也順利申請進開南大學

的應用日語學系，為日後赴日留學增加了信心。同時，在學習日語的過程中，我

對教育領域特別感興趣，尤其是語言教學與跨文化溝通。因此面對日本姊妹校的

眾多選擇，最後決定申請札幌國際大學國際教養學系的雙學聯制，在日本研修兩

年。這樣的安排能讓我完整修畢該系課程，深入體驗日語教育的專業學習。出發

前，我滿懷期待，希望不僅在語言能力上有所提升，也能在生活自理、專業知識

與跨文化理解方面獲得成長。 

二、研修學校簡介 

    札幌國際大學位於北海道札幌市清田區，距離市中心搭公車約四十分鐘車

程。札幌是北海道的最大都市。而札幌國際大學坐落在相對安靜的郊區，周邊環

境清幽，人流及店面都比較少，能感受到北海道特有的自然風光與悠閒節奏。雖

然離市中心有段距離，但交通仍算便利，學生可搭乘公車或騎腳踏車往返各地。 

    校園不算大，設有國際教養學系、觀光學系、體育學系等學院及心理學系等

等，其中國際教養學系特別重視外語能力與跨文化交流。課程內容涵蓋考古學，

歷史，以及我主要研修的語言教育、國際文化、跨文化溝通等專業課程。 

    對未來想從事語言教學或國際事務的學生而言，非常具有吸引力。校內設施

齊備，圖書館除了擁有豐富的紙本與電子藏書外，也提供論文借閱及安靜的自習

空間與印刷設備。運動設施方面，學校設有室內體育館、操場與專業運動場地。 



 

(校門口拍攝照片) 

三、國外研修之生活學習(課內) 

    札幌國際大學設有專為留學生的日語課。班級則依能力分為中級、中高級與

高級班級，開學前透過 J-CAT 日語能力測試來決定分班。我被分到的是高級班，

課程重點不在於平時的日語能力，而是論文或報告的寫作方法與簡報發表的訓

練。除了依能力分班的日語課程外，還有其他選修，例如我選修了商務日語課程，

學習職場書信、敬語的使用、電話應對、會議表達等內容，並模擬實際的商務情

境進行口語與書面練習。這些訓練讓我在資料整理、專業表達與跨文化溝通上都

有顯著提升。 

    除了語言課，我選修了多門日語教育相關科目，包括日本語教授法、日本語

教育概論、言語學、日本語教育文法等等以成為日語教師為目標的課程。這些課

程讓我更清楚了解日語作為外語的教學原則與方法，也讓我認識到若想取得日本

的日語教師資格，必須通過國家考試，因此我也以此為目標努力中。 

    日本的課堂相較於台灣，更強調簡報與口頭表達能力。期中與期末的評量多

以報告與發表為主，書面考試反而較少。並且很多課程在上課結束後，都會要求

學生寫心得報告。這種上課方式在台灣比較少見。 



    入學時，學校要求每位學生選擇一位ゼミ（專題研究）老師。選擇後等同於

大學期間的指導老師，不可更換。我選擇的老師比較注重如何閱讀與分析論文、

整理先行研究，並從社會時事等相關議題取材，並建立自己的論點。每一周班上

的同學都要輪流進行發表並討論自己研究的議題，雖然壓力不小，但也在這個過

程中學會了如何將龐雜的資訊條理化。 

 

四、國外研修之課程學習(課外)  

    我居住在學校合作的公寓，雖然沒有室友，但房間設備齊全，生活方便。由

於學校位於郊區，因為我沒有腳踏車，所以日常通勤多以走路或公車為主，若要

前往市中心，搭乘公車是最方便的選擇。 

第一次參加學校的學園祭時，我對其規模與氣氛感到驚艷。校園內擺滿了各種攤

販，有美食、遊戲與手作工藝，還有學生精心準備的傳統舞蹈表演。活動幾乎由

學生自主籌辦，展現了高度的創意與組織能力。在留學生群體中，中國、韓國與

台灣的學生比例較高。我結識了幾位中國與韓國同學，彼此交流各自的文化與語

言學習經驗。有時我們會相約一起做料理或出遊，既增進感情，也拓展了文化視

野。 

最特別的經歷之一，是在留學生日語課程的期末時，老師帶我們前往札幌的一所

小學，參加外國人交流活動。期末評分則是做一份關於自己國家文化的簡報發

表。當天我向日本小學生介紹了台灣的傳統童玩，孩子們玩得非常開心，也踴躍

發問。這次活動不僅讓孩子們了解了台灣文化，也讓我體驗到將所學日語應用於

教學現場的成就感。



 

(大雪天校內學生自發舉辦營火晚會時拍攝) 

 



(過年時與留學生朋友過年聚餐時拍攝) 

 

(大雪天時校內拍攝) 

五、研修之具體效益 

1.語言能力提升:剛到日本的第一天，買東西時連店員簡單的一句話我都得問兩

遍。上課時也無法完整發表自己的意見，和聽懂老師上課的全部內容。過了超過

半年之久，我感覺自己的日語能力有顯著的提升，與日本人交流說話也比剛來時

更加順暢。 

2.日語教育等專業知識:為了取得式日語教資格，我修習多門日語教育專業課

程，建立了日語教學的理論基礎及教案的準備和課程內實際體驗上課等經驗。 

3.邏輯思考及整理資訊能力:通過專題研究，以及課上需要寫報告的方式，我也

漸漸熟悉如何把各種資訊整理成方便理解的內容。 

五、感想與建議 



    回顧這一年左右的研修經歷，我發現自己的日語能力從剛入學時聽課只能理

解一半，到如今能夠完整理解課堂內容，並能流暢地參與討論與發表。頻繁的小

組合作與簡報訓練，讓我的口語、閱讀與寫作能力都有顯著進步。建立了對自己

的信心。 

    修習日語教育相關課程則讓我在專業知識上更為紮實，並確立了取得教師資

格的目標。與來自不同國家的留學生交流，使我學會以開放的心態接納並理解不

同的文化觀點與生活方式。 

    留學的這段時間，讓我深刻體會到學習不僅限於課堂，更延伸到生活的方方

面面。兩年的研修不只是語言能力的磨練，更是自我管理、文化適應與專業發展

的全方位成長。我建議有機會申請學海飛颺計畫的同學，一定要勇敢嘗試。雖然

剛開始可能會面臨語言障礙、生活適應等挑戰，但只要持續努力，這些困難都能

化為成長的養分。 

    我衷心感謝教育部「學海飛颺」計畫的支持，讓我得以實現長久以來出國擴

寬視野的夢想。這段經歷將成為我人生中最寶貴的資產，並指引我在未來的道路

上持續前行。 

 


