
	開南大學交換學生定期報告書
2024年4月30日 

	姓名︰高枘喬     ⬛大學部 　□進修部  □碩士班    年級：四      學系：應用日語學系

	交換姐妹校︰   國立島根大學　          開南導師︰康雯琪老師

	就學進度狀況︰日本的上下學期和我們是相反的，由於去年10月開學是他們的後期(下學期)的關係能選擇的課程相當有限。現在4月開學是前期能選的課變的很多，這學期我只有三堂課是選大學開給留學生的日語課，其他三堂我分別選法國文化概論、法國語學講義和藝術學概論，有一個部份我之前好像誤會了，如果選的課程是我們當初交換過來的申請的系所就可以直接透過選課表填寫我們想修的課，如果是別的系所的課程才需要去找該課程的老師討論加蓋章。我非常期待我自己有興趣而選的課程。

	交流活動狀況︰2025前期少了一些去年跟我同時過來交換的同學(半年期的交換生)，多了一些剛交換過來的同學，讓我驚訝的是其中幾位中國同學他說他們也是交換生，只不過是從東京的大學交換過來島根三個月，原來交換生還有分國內外的哦！剛開學還沒有遇到交流活動。

	生活狀況︰1月底的寒冬真的讓我飽受皮膚之痛，尤其是擤鼻涕因為太乾而流的血鼻涕更讓我心力交瘁，在台灣生活時我以為我自己是偏油性的肌膚，沒想到日本這邊可以乾到讓我的皮膚裂裂開、脫皮，不過繼1月底歸國2個月後我這次4月回來準備了很多皮膚藥、氣喘藥和過敏藥，中間真的一度認為自己是不是不適合在日本長住、水土不服等等原因考慮是不是該放棄，但是只剩下4個月了，這次我萬事俱備！加上這學期選的課我有很大的興趣，更有動力努力唸完剩下的時間！雖然歸國期間有打工再帶一些日幣過來，但是我還是很省著花錢所以平日真的很少出門，一想到出門會不小心買東西和交通費就發抖，等五六月我手上的錢如果比我預期的還多我再考慮看看要不要出門。還好1月底沒有把全部的冬衣帶回台灣，明明4月應該是春天卻冷到不行，可能是因為松江市常常下雨的關係，目前毛衣配薄外套。我買了一個550日圓的鍋子。
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年1月31日 

	姓名︰高枘喬     ⬛大學部 　□進修部  □碩士班    年級：四      學系：應用日語學系

	交換姐妹校︰   國立島根大學　          開南導師︰康雯琪老師

	就學進度狀況︰12月底到1月初有10幾天的時間是日本新年，日本新年我是回台灣過的。過完日本新年後回松江我晚上都睡不著，幾乎沒有去上課，老師很擔心除了寫信給我之外還請宿舍管理人上來詢問我的狀況，超級不好意思😢我會再回信給老師自己說明我的狀況的！


	交流活動狀況︰除了異文化交流這堂課之外，幾乎沒有機會和當地日本人交流，但是異文化交流這堂課老師是讓留學生跟日本生1對1坐在一起，討論老師上課給的主題，不適合慢熟跟怕生個性的人呀。雖然會用當地大學給的信箱帳號收到松江市的其他交流活動，但我還沒機會去過。


	生活狀況︰自從到松江後我的皮膚一直在發癢、脫皮跟裂開，我每天擦乳液都沒有改善，日本新年回台灣後有癒合、消退的感覺也有看台灣的醫生拿藥，是乾癬。在台灣兩週有變好，但是一回日本又繼續惡化，臉的皮膚也變爛，每天晚上都癢到睡不著心情低落。1月中旬有去東京嘗試旅遊轉換心情，但還是持續皮膚過敏、耳鼻喉過敏跟流鼻血，感冒次數也很頻繁常常咳嗽。宿舍管理人有來敲我的門問我的近況，她會再幫忙我跟島根大學的國際處說明。
自從來到松江後我發現身體健康真的很重要，身體一不舒服就會影響到心理，整個很低落。我抱著再撐不到一週就可以回台灣(1/29到4月初放春假)的心情繼續努力的生活。宿舍管理人今天有跟我提說如果身體這麼不適應有沒有辦法過完剩下的半年呢，我有跟她說想要2、3月回台灣的期間再好好想想，雖然生活很痛苦，但是我的日文真的進步很多。
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年12月31日 

	姓名︰高枘喬     ⬛大學部 　□進修部  □碩士班    年級：四      學系：應用日語學系

	交換姐妹校︰   國立島根大學　          開南導師︰康雯琪老師

	就學進度狀況︰ 我在這邊有修一堂作文課，來到這邊才發現之前在開南比較少有課程是寫作文，作文老師會給我們一個主題跟文體限時約一個小時的時間(超急)去完成，並會在隔週批改完還你，會在還你文章後檢討大家常見的錯誤，然後再給一個小時的時間去重新寫一份同主題的報告，我比較常發生的錯誤就是常常在文章中出現口語的連接詞，但因為來日本練習口說時也在練習讓會話口語化，但是文章要用文章語，讓我有點混淆。我覺得我的作文有一點進步，比較有趣的是這邊有些中國同學會在寫文章的時候用ChatGPT寫，我們在交換傳閱同學之間的文章時，會看到那位同學用很多很厲害的文法跟單字(ChatGPT)，老師還稱讚那位同學文法很好，這讓我開始思考是不是用ChatGPT寫文章也是一種進步的方式？因為ChatGPT寫出了我們不知道可以在這邊用的文法，多寫幾次就會記住，我相信那位同學的文法跟寫作是會進步的。


	交流活動狀況︰11月是島根大學的全球交流月，11月過後學校比較少有交流的活動。


	生活狀況︰在島根找不太到工作，我面試了約3、4家有興趣的工作都沒被錄取，在想會不會是因為我2、3月有歸國計畫才沒被錄取，決定等4月回島根的時候再找找看別的工作。10月和11月的電費比較便宜(約3000日幣)，結果12月光是電費就超多嚇死我，1萬多日幣。後來我認真比較跟算過在島根的各項住宿開銷發現和埼玉大學的住宿費竟然差不多，當初以為埼玉靠東京周邊住宿會很燒錢才不敢選東日本周圍的城市，但如果住宿相當的話我會傾向選靠城市周圍的縣市，島根大學這邊真的就是鄉下，除了島根縣本身大和沒有機車或轎車旅遊景點很侷限之外，想到夏天我還要各種防蟲、打蟲就很焦慮。
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年11月30日 

	姓名︰高枘喬     ⬛大學部 　□進修部  □碩士班    年級：四      學系：應用日語學系

	交換姐妹校︰   國立島根大學　          開南導師︰康雯琪老師

	就學進度狀況︰目前到島根已經快要兩個月了，有感覺到日文比剛來時還進步很多，回家作業也越來越多。學校常常替留學生的課程準備特別的活動，像是︰校外見學、校內習俗體驗活動...等，這些活動聽同樣是外國人但是校內本科生的同學說他們是沒有的。11月14我們去了寺廟體驗坐禪、11月18日我們去八重桓神社。校外見學雖然開心，但是回來後都有報告要做不開心。



	交流活動狀況︰有一堂課是異文化交流，那堂是唯一會接觸到日本同學的課程。11月11日老師帶我們在校內做了一個叫做Kolam的活動，那是來自印度的習俗。就是撒麵粉在馬路上、描繪出類似圖騰或是標誌的一個活動。照片第一張就是印度同學一個人畫的，真不愧是自己國家的文化，她一個人畫的都比我們這組四個人畫的還棒，我們這組我覺得畫的蠻爛的。活動那天風又大又冷，有一組是一群日本男同學跟一群中國女同學，他們不但丟老師借給我們的工具還邊追逐邊尖叫和丟麵粉，很可惡。



	生活狀況︰松江這幾天一直在下雨，突然溫度變得很冷很冷，晚上基本上都要開暖氣。冷到我買了我在台灣根本用不到的手套、圍巾和發熱褲。不過因為天氣變得很冷的關係，蟲子的數量減少了，聽有在這邊唸過前期的本科生說夏天蟲子數量非常的多，夏天我真的有辦法撐過去嗎?抵達松江後我有嘗試在這邊找打工，但這邊因為比較鄉下不只店家少連打工機會都少，目前還沒找到打工。
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年10月31日 

	姓名︰高枘喬     ⬛大學部 　□進修部  □碩士班    年級：四      學系：應用日語學系

	交換姐妹校︰   國立島根大學　          開南導師︰康雯琪老師

	就學進度狀況︰  我選了六堂開給留學生的課，如果想要跟日生一起上課必須先寫信取得老師的同意才能選。六堂課中有三堂會有回家作業，另外三堂都會在課堂上完成。所有的課老師都會在第一週跟我們說明上課方式及缺席五堂課就會拿不到學分的部分，日本大學這邊很特別，國定假日都會放在週一，所以週一的課會直接補在週二上，老師跟我們說明的時候也在偷笑，甚至11月還有一次週一的國定假日是補在週三上課，聽老師說是因為日本常常國定假日放到週一，為了補足週一的課才會像這樣平均分配給其他天上，可能是大家都露出懷疑的表情，老師還特別強調其他學校也是這樣不是只有島根。



	交流活動狀況︰我的學伴大概開學第一週快結束時終於出現了，她陪我去拿國際處發給我們幫助我們生活指引的資料(剩我沒拿)，我們約了時間去見我的指導老師、她還約我去一個被湖圍繞很漂亮的岸公園(在島根縣立美術館旁邊)，我們去釣魚(其實是去看她釣海草)。從一開始我對她說的話不多，大部分都是她在找話題，到現在我已經會跟她分享我日常發生的事了。一開始我還很不習慣當地日本年輕人說話的語速，但是她看我一臉茫然她會慢慢說或是再換一個說法來讓我懂，我也越來越跟得上了。我們約好下個月要一起去學校辦給留學生的交流活動。



	生活狀況︰有一堂課程的中園老師聽到我喜歡聽管弦樂團類型的音樂就把她朋友給她的票給我了！老師說她當天真的沒有時間。我後來仔細看小提琴的首席是島根大學教育學院音樂科的弦樂器教授，我懷疑票是他給我的老師的，這是一場很棒的音樂會，因為那場音樂會我收到更多接下來島根到年底的音樂會傳單，我選了幾場在松江市音樂廳的演出，因為有些音樂會甚至要到鳥取太遠了，我發現島根這邊很重視美術、音樂和傳統表演，突然覺得能在這邊生活很幸福，但是蟲子真的太多了...
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	開南大學交換學生定期報告書
2024年9月30日 

	姓名︰高枘喬     ⬛大學部 　□進修部  □碩士班    年級：四      學系：應用日語學系

	交換姐妹校︰   國立島根大學　          開南導師︰康雯琪老師

	就學進度狀況︰ 9月27日和30日有等級測驗，我被分到中級，10月1日學校才開學，開學前一到兩週學校會用信箱寄選課申請表，讓留學生在第一週先去試上開給留學生的課程，選課申請表可以下載全家的列印APP印出來，在第二週手寫交出。等級測驗前老師會發給同學學校給留學生的學號、密碼和學校專用的電子信箱，學校的信箱超級難登入，有一大堆認證要做，目前看起來我是登入了。學校有分配一個學伴協助留學生的生活需求，學伴大約在開學前一週用電子信箱聯絡我，但因為她到開學前都不在島根，所以剛到島根的一些手續大部分都是我自己完成的。




	交流活動狀況︰除了跟老師和分組的同學說話，平常不太會說到話。




	生活狀況︰入住國際交流會館當天舍監會建議你去超市イオン菅田店(離宿舍徒步10分鐘左右)，在那邊可以買到大部分的生活用品，但是吹風機一定要自己帶，因為我找了很久都沒有找到，連問工作人員，工作人員也不確定學校附近哪裡有賣吹風機，後來是聽工作人員的建議去イオン松江店才買到吹風機，頭髮自然風乾了兩天，頭很痛。像寢具我是從台灣寄的(國際交流會館只有附床墊其餘要自己買)，所以一入住宿舍我就可以直接套，其他入住的同學問舍監，舍監也是和她們說大家都是抱著一大包寢具走回來的，不建議提太多東西從イオン回宿舍，因為路程是上坡。看個人需求，從台灣寄到宿舍約1000台幣。國際交流會館靠近山，每天天色一暗大量的蟲子都會跑出來，宿舍隔音沒有很好，可以聽到隔壁和外面聊天跟笑聲。
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