
開南大學交換學生定期報告書 

2024年 10 月 31 日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3 年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

剛開始我們會收到學校的登入號碼，從學校網路選課，下載資料，等等。每天都收到學校的電子郵件教開始要做什

麼事情，對我來說太多信息過來讓我有一點困惑。可是老師們都很熱門慢慢教我，最後也可以選課成功。 

 

 

 

 

交流活動狀況︰ 

學校按照我的日文程度排我上日語 4，這門課有很多交流學生，從不同的國家來的，所以我在這

門課認識多的別的國家朋友。 

 

 

生活狀況︰ 

這次能夠重返日本，我的心情充滿了喜悅與期待。記得上次來日本已經是很多年前的事了，當時我還沒有太多的經

驗，也沒有如今的心態。時光荏苒，日本發生了許多變化，當我再次踏上這片土地時，不由得感到驚訝與陌生。無

論是城市的面貌，或是人們的生活方式，都讓我有一種既熟悉又新奇的感覺。 

 

然而，儘管一切似乎都改變了，但有一件事讓我感到無比幸運，那就是我在這裡遇到了許多幫助我的人。第一天到

達學校時，我對於如何辦理入住宿舍的手續感到有些茫然。但在老師和學長們的熱心幫助下，所有手續都非常順利

地完成了。他們不僅在生活上給了我很多建議，還幫我解決了許多我不太了解的問題，這讓我對接下來的學習生活

充滿了信心。 

 

 

 

其他： 

總的來說，這次的重返日本讓我充滿了期待。雖然這裡的許多事物都發生了變化，但在大家的幫助下，我的過渡期

變得輕鬆愉快。我很感激能夠有這樣一個機會重新來到這裡學習，也非常期待接下來的一切。我相信，未來的學習

生活一定會充滿挑戰，但也會充滿樂趣。我會珍惜這段寶貴的時光，不斷努力，努力在學業和生活上都取得進步。 

 

希望在這裡的每一天都能夠成為我人生中一段難忘的回憶，同時也希望自己能夠在這段旅程中收穫成長與快樂。 

下面是我的學校： 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從宿舍可以看到足球場 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2024年 10 月 31 日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3 年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

剛開始我們會收到學校的登入號碼，從學校網路選課，下載資料，等等。每天都收到學校的電子郵件教開始要做什

麼事情，對我來說太多信息過來讓我有一點困惑。可是老師們都很熱門慢慢教我，最後也可以選課成功。 

 

 

 

 

交流活動狀況︰ 

學校按照我的日文程度排我上日語 4，這門課有很多交流學生，從不同的國家來的，所以我在這

門課認識多的別的國家朋友。 

 

 

生活狀況︰ 

這次能夠重返日本，我的心情充滿了喜悅與期待。記得上次來日本已經是很多年前的事了，當時我還沒有太多的經

驗，也沒有如今的心態。時光荏苒，日本發生了許多變化，當我再次踏上這片土地時，不由得感到驚訝與陌生。無

論是城市的面貌，或是人們的生活方式，都讓我有一種既熟悉又新奇的感覺。 

 

然而，儘管一切似乎都改變了，但有一件事讓我感到無比幸運，那就是我在這裡遇到了許多幫助我的人。第一天到

達學校時，我對於如何辦理入住宿舍的手續感到有些茫然。但在老師和學長們的熱心幫助下，所有手續都非常順利

地完成了。他們不僅在生活上給了我很多建議，還幫我解決了許多我不太了解的問題，這讓我對接下來的學習生活

充滿了信心。 

 

 

 

其他： 

總的來說，這次的重返日本讓我充滿了期待。雖然這裡的許多事物都發生了變化，但在大家的幫助下，我的過渡期

變得輕鬆愉快。我很感激能夠有這樣一個機會重新來到這裡學習，也非常期待接下來的一切。我相信，未來的學習

生活一定會充滿挑戰，但也會充滿樂趣。我會珍惜這段寶貴的時光，不斷努力，努力在學業和生活上都取得進步。 

 

希望在這裡的每一天都能夠成為我人生中一段難忘的回憶，同時也希望自己能夠在這段旅程中收穫成長與快樂。 

下面是我的學校： 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從宿舍可以看到足球場 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 11月 30日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    年級：3      學系：A 

交換姐妹校︰     大學 國立東京外國語大學          開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰11月分課程活動是跟日本同學面試，主題是在日本找工作的。通過這活動我跟

了解日本職業真的很辛苦，找工作之前要準備很多東西，也要去很多公司的說明會，筆試，面

試，等等。 

11月底也是期末考，國際的同學為了成績好，下學期的獎學金所以都很緊張。我也是好好複

習，希望能拿到好一點的分數。 

 

 

 

交流活動狀況︰ 

11月 20號開始，大學有舉辦外語節，開了 6天。全校準備很多國家的美食小攤，還有跳舞，唱

歌節目，外人也可以進去參加，非常熱鬧。 

 

 

生活狀況︰ 

日本現在剛好是紅葉季節，期中考後我們有一個禮拜休秋休，所以我有去立川公園逛逛，還有

機會去爬三，泡溫泉。 

 

 

 

其他： 

外語節： 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 12月 31日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    年級：3      學系：A 

交換姐妹校︰     大學 國立東京外國語大學          開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰日本 12月是準備放寒假，也是過過年，但是上課還有很多發表，報告。我也是

實體去現場拍照，跟當地人訪問寫報告。 

 

 

 

交流活動狀況︰ 

為了外國學生交流，學校舉辦交流日，請大家來參加，而給晚餐，交流表演，等等 

 

 

生活狀況︰ 

為了做報告，我有跟一些同學一起去現場看風情，跟當地人面試，覺得這很好的交流機會。 

 

 

 

其他： 

交流日的照片，還有跟學姐拍照的。





 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2025年 1月 31日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

在 1月份，寒假結束後，在這個階段，我需要完成多小考，以學習進度。此外，我還開始複習，為即將到來的期末

考做準備。經過多天的努力學習跟複習，我順利完成了期末考。 

 

 

交流活動狀況︰ 

因為這時間大家都很緊張準備期末考所以沒什麼交流活動。 

 

 

生活狀況︰ 

期末考結束後，我從 1月底開始放寒假。 

 

 

其他： 

下面是最後天大家一起拍照 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2025年 2月 28日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

因為我在春假期間所以沒上課。 

交流活動狀況︰ 

因為我在春假期間所以沒活動。 

 

生活狀況︰ 

因為身體的關係所以我一直在宿舍，也沒去外面。 

 

 

其他： 

下面是最後天大家一起拍照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2025年 3月 31日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

因為我在春假期間所以沒上課。 

交流活動狀況︰ 

因為我在春假期間所以沒活動。 

 

生活狀況︰ 

因為身體的關係所以我一直在宿舍，也沒去外面。 

 

 

其他： 

下面是最後天大家一起拍照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2025年 4月 30日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

春學期 4/8開始。同學大部分是從以前的班上來，另外一些新同學是今年 4月剛來的。 

交流活動狀況︰ 

還沒有什麼活動 

 

生活狀況︰ 

因為健康的問題，所以我的生活狀況比休假沒什麼變。 

 

 

其他： 

下面是我這學期的班： 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2025年 5月 31日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

這學期複習作業比較多，學習方式也有一點不一樣。 

交流活動狀況︰ 

還沒有什麼活動 

 

生活狀況︰ 

因為健康的問題，所以我的生活狀況比休假沒什麼變。 

 

 

其他： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 6月 30日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    年級：3      學系：A 

交換姐妹校︰     大學 國立東京外國語大學          開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

6月中開始期中考，其他都沒有特色。 

 

 

 

交流活動狀況︰ 

為了外國學生交流，學校舉辦交流日，請大家來參加，而給晚餐，交流表演，等等 

 

 

生活狀況︰ 

沒有什麼活動 

 

 

其他： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



開南大學交換學生定期報告書 

2025年 7月 31日  

姓名︰陳潘秀英     大學部  □進修部  □碩士班    3年級：     A 學系： 

交換姐妹校︰國立東京外國語   大學           開南導師︰劉懿禛 

就學進度狀況︰ 

7/14 期中考，這學期結束 

交流活動狀況︰ 

還沒有什麼活動 

 

生活狀況︰ 

因為健康的問題，所以我的生活狀況比休假沒什麼變。 

 

 

其他： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


