
 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 9月 30日  

姓名︰劉育炘     v大學部  □進修部  □碩士班    年級：  3    學系：國際企業學系 

交換姐妹校︰   縣立奈良大學           開南導師︰陳姿菁 

就學進度狀況︰剛開學 

 

 

 

交流活動狀況︰下個月才有 

 

 

 

生活狀況︰非常安靜沒什麼噪音的城市，心情沒起伏 

 

 

 

其他： 

這個月是我的生日跟家人慶祝完之後一個人到日本、跟好朋友在機場送機真的很捨不得、一個

人過登機口和海關真的心癢癢、這次搭亞洲航空真的很破爛、下機排入境有陷阱、長期滯留留

學生要到最後排辦手續、叫我重排之外還被沒禮貌的台灣屁孩插隊、拿到在留卡後弄掉在手扶

梯縫隙找了航警來幫忙還好她很親切、拿了我的巨巨行李一路扛到住處、整段路都很沒有真實

感、日本的空氣真的不一樣就像離鼻子前面三公分有一個拳頭一樣呼吸的感覺、有點難形容。

在大阪和京都旅遊一陣子之後去到奈良跟國際處的老師會合、到市役所辦了一坨資料也買了寢

具廚具之後送我到貴貴公寓再交代一些開學說明。 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 10月 31日  

姓名︰劉育炘     v大學部  □進修部  □碩士班    年級：  3    學系：國際企業學系 

交換姐妹校︰   縣立奈良大學           開南導師︰陳姿菁 

就學進度狀況︰開學第一個月 

 

 

 

交流活動狀況︰進行中 

 

 

 

生活狀況︰目前順利上課中、越來越無聊 

 

 

其他：從公寓到宿舍要 10 分鐘左右以經在想念我的機車了、我最有興趣的韓文課也讓我有點失

望、這個老師的日文是真的爛、很多日本人也聽不懂他在講什麼、其他課也是無聊到會被無聊

死的程度、像在上忍耐補習班一樣。我的熱忱和期待值從原本的 120%被消磨到 5%斷崖式快被

無聊死、我把重心轉到其他出門的日子好讓我撐下去、先是到奈良公園散步也買了大佛布丁三

個、再和韓國留學生去大阪補些貨買新的ちいかわ赤ちゃんシ系列但我的心情也完全沒起伏、

這裡的氛圍不是普通糟糕是超乎想像爛透了、在奈良該怎麼撐下去呢我還要再加油點了。 

 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 11月 30日  

姓名︰劉育炘     v大學部  □進修部  □碩士班    年級：  3    學系：國際企業學系 

交換姐妹校︰   縣立奈良大學           開南導師︰陳姿菁 

就學進度狀況︰開學第二個月 

 

 

 

交流活動狀況︰狀況很好、一些即將到來的活動 

 

 

 

生活狀況︰無聊數值指數型成長 

 

 

其他：這是個算是好一點的十一月把重心移開學校是讓我感覺好一點、買了環球影城年票趕在

萬聖節活動最後一天去了一趟、做了很多設施那個飛天翼龍是真的炸恐怖的、去了一趟神戶觀

光那裡的北野異人館與港口就像韓國與淡水一樣的風景很特別、學校的話和以前一樣不是無聊

就是無聊、老師請了一個明年要去開南交換的一年級來做我的チュータ、看來我不是唯一一個

明年去台灣的、為了幫她準備漢檢我星期四都會在交流棟教她中文、每週多了一份行程 

 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 12月 31日  

姓名︰劉育炘     v大學部  □進修部  □碩士班    年級：  3    學系：國際企業學系 

交換姐妹校︰   縣立奈良大學           開南導師︰陳姿菁 

就學進度狀況︰期中考完 

 

 

 

交流活動狀況:參加演講比賽 

 

 

 

生活狀況︰接近年底有很多事要處理 

 

 

 

其他： 

12月紅葉死光，晚上都會到 10度以下月底甚至還到零下，在網上訂了圍巾希望出門可以增加保

暖，趕緊衝市區買齊冬衣有這正當理由花錢心情不錯，學校依舊是那個死樣子，校外有一個需

要代表出賽的留學生演講比賽，第一次參加這種認真的比賽竟然是在日本，評審說這次大家程

度太好讓他們深深感到大家的努力，我整個快挫死真的好險心臟沒跳出來，整體來說還是有帶

給我一些成長，聖誕節大家出席率很低，我也很開心地去大阪市區認真感受看看日本聖誕的氛

圍，他們傳統是會買 KFC但我不吃肉，我自己吃了一頓開心起司蛋糕開心地過了 2025的聖誕

節，年底還有跨年真的感受到日本過年的安靜，我沒去年初參拜因為沒那力氣去給他冷，京都

那邊有下雪過幾天要再衝去京都爆買開心過連假，希望 2026上半年能比 2025更精采 

 

 


