
開南大學交換學生定期報告書	2025年8月31日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰期末考結束。	
交流活動狀況︰這個月是交換留學的最後幾天，大家都即將結束這段在日本的生活，準備各自回到自己的國家。心裡充滿了不捨和感慨。從一開始的陌生與緊張，到現在彼此變成可以聊天、旅行、一起吃飯的好朋友，這段時間我們一起累積了太多美好的回憶。想起剛來的時候，大家都還在適應新的環境和語言，但慢慢地，我們互相幫助、一起上課、一起探索日本的每個角落，也一起度過許多開心的時光。這個月的氣氛特別不同，因為大家都知道離別的時刻快到了，所以每一次見面、每一次聚餐，都特別珍惜。我們一起辦了歡送會，分享各自的心得與未來的計畫，也約好有機會一定要去彼此的國家看看。有人帶了自己國家的零食，有人準備了手寫的卡片和小禮物，那個晚上充滿了笑聲，也夾雜著眼淚。雖然只是一段短暫的交換留學，但這段時間的成長與體驗是無法用言語完全表達的。不只學到了語言和知識，更重要的是，學會了如何與不同文化背景的人相處、理解彼此、尊重差異。這些經歷將成為我人生中最寶貴的財富。分別雖然讓人難過，但我相信，這不是結束，而是另一段旅程的開始。未來我們也許會在不同的地方繼續努力，但那段一起在日本生活的日子，將永遠留在我心中。希望有一天，我們能在世界的某個角落再重逢，繼續寫下屬於我們的故事。	
生活狀況︰時間真的過得很快，轉眼間一年過去了。8月5日學校的課程結束，8月7日退宿	。這個月在整理房間這方面覺得比較累一點，因為行李真的很多，還有很多生活用品明明就還	能用，但是因為帶不回去只好丟掉，雖然丟了很多，最後還是帶了兩大箱回去。幸好家人8月6日來日本幫忙我搬行李，順便一起在日本玩五天後回家。在機場甚至還行李超重，馬上打開又丟了一些東西。	




開南大學交換學生定期報告書	2025年7月31日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰要期末考了，這次是最後一次在日本考試了。	
交流活動狀況︰時間過得真快，轉眼間只剩下這個月可以好好在日本玩了。在這裡生活的日子裡，和其他留學生一起度過了許多珍貴的時光。大家也都很珍惜最後這段時間，所以這個月的約特別多，幾乎每個週末都排滿了行程。其中最讓我印象深刻的，是和同事一起去的自駕旅行。這是我第一次坐日本朋友開的車出門旅遊，覺得既新鮮又興奮。因為我一直很想近距離看看富士山，但從埼玉搭電車前往富士山地區不僅路程遙遠，交通費也不便宜，所以一直猶豫不決。剛好有一位會開車的日本朋友邀請我們一起開車去河口湖和箱根，真是太開心了！那天我們一早出發，沿途風景優美，氣氛輕鬆愉快。我們還去吃了河口湖最有名的烏龍麵，味道超級棒，是我目前在日本吃過最好吃的烏龍麵之一。雖然我們去了河口湖和箱根兩個地方，但天氣不太理想，雲層太厚，結果還是沒能看到富士山。難得有機會親自去那麼近的地方，卻無法見到富士山，心中難免有些遺憾。不過整趟旅程非常開心，能和朋友一起開車、聊天、欣賞風景，對我來說是一段非常美好的回憶。除此之外，我的一日家庭的阿嬤也邀請我去參加埼玉熊谷的夏日祭典。那是我人生中第一次參加那麼熱鬧的日本祭典，整個街道被燈籠和攤販裝飾得五彩繽紛，還有太鼓表演與遊行，非常震撼，讓我印象深刻。這個月也是花火大會的季節，我和朋友一起去看了葛飾納涼花火大會。雖然煙火美得讓人屏息，但人潮實在太多，結束後交通大打結，我們竟然凌晨一點才回到宿舍。雖然有些疲憊，但這樣的經歷也是留學生活中最珍貴的一部分。	
生活狀況︰這個月月底有漸漸開始收行李了，發現行李超級多。	




開南大學交換學生定期報告書	2025年6月30日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰自己選的那些課覺得都不難，只是聽力課老師會讓我們練習聽力問題，寫聽力問題的過程中，發現自己雖然過了N1，但還是有幾句聽不懂，沒有完全寫對，寫完後老師很認真地向我們說明，我覺得在這堂課也受益良多。	
交流活動狀況︰這個月和打工的同事一起去橫濱中華街，是其中一個印象深刻的行程。中華街熱鬧非凡，各種中式點心和料理讓人眼花撩亂，也從與同事的互動中感受到文化交流的樂趣。他們對中華料理的了解和興趣超出我的想像，也讓我從不同角度認識了中華在日本的模樣。去完以後去鳥貴族吃飯，第一次去鳥貴族用餐，感覺也很新鮮。這家居酒屋主打平價美味，氣氛輕鬆，很適合放鬆聊天。我一邊品嚐串燒，一邊觀察周圍的日本上班族，感受到日本人日常生活的節奏與樣貌，這種平凡的小事，卻讓我覺得旅行的意義特別深刻。	
生活狀況︰最近也蠻喜歡我一個人去玩。有一天自己一個人跑去新宿拍夜景。新宿的燈光、建築與人潮，讓整座城市顯得非常有活力。在繁華中尋找角落裡的靜謐，是一種很獨特的體驗，也讓我重新發現自己對城市美學的熱愛。還有一天，我也一個人跑去台場散步，從彩虹大橋看到遠方的東京鐵塔，海風輕輕吹來，有種說不出的放鬆與自由。自由女神像雖然比美國的小，但第一次看野蠻震撼的。雖然是自己一個人，但並不孤單，反而更能沈澱思緒，享受旅途中的每一刻。	







開南大學交換學生定期報告書	2025年5月31日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰新學期的會話老師的教學方法我很喜歡，因為她每節上課都會請我們站起來發表，並給我們建議，覺得在她的課學到很多東西。	
交流活動狀況︰這個月的某一天，我同事一起前往鎌倉一日遊。我們參拜了鶴岡八幡宮、漫步在小町通吃美食，還到海邊看了夕陽。鎌倉的古老與自然交融，讓人感到平靜。而在這過程中，我也和同事聊了很多，不只是工作，還包括他們的生活與想法。這樣的交流讓我們關係更加親近，也更了解彼此的文化差異。某天晚上，和朋友一起去了惠比壽花園看免費夜景。那裡雖然不是東京最高的大樓，但卻有一種寧靜的美。站在夜色中望著城市燈火，我們輕鬆地聊著生活瑣事，那種沒有壓力、自在放鬆的感覺，是我特別珍惜的片刻。此外，我還參加了一次新的一日家庭訪問活動。這是一個能夠深入了解日本當地生活的機會。當天我受邀到一戶日本家庭，參與他們的日常生活，我們一起吃飯聊天，他們還教我玩日本傳統的象棋，他們熱情又親切，讓我感受到日本家庭的溫暖與真誠。這種文化交流非常難得，也讓我更喜歡這個國家的細膩與人情味。	
生活狀況︰某天我一個人去了竹下通。雖然人潮熙熙攘攘，但那份喧鬧反而讓我感到安心。街上的彩色甜點、獨特的流行文化、以及充滿活力的年輕人，都讓我覺得彷彿走進了一個迷你次文化世界。獨自一人時，我可以隨意地停下來拍照、逛小店，感受這座城市最真實的節奏。	








開南大學交換學生定期報告書	2025年4月30日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰回日本後剛好開學了，又是一個新的學期的開始，所以又要重新選課了，這次一直在猶豫要不要選S班的課，但聽說S班的作業會很多，覺得在日本想要好好享受旅遊，怕沒時間寫作業，所以最後還是選了跟原本一樣的E班的課。上了新選的課一陣子過後，覺得幸好一一樣選E班的課，因為雖然課程名稱都一樣，但是老師都換了，所以教材不同，學到了很多不一樣的東西。	
交流活動狀況︰埼玉大學每年的4月跟9月都會有新的交換生近來，這次來了4個新的台灣人，每次有新的台灣人近來，就會有人約一起吃飯，台灣人聚會讓我感受到濃濃的歸屬感。大家雖然背景不同，但彼此都有共同的語言和文化，聊起來特別自在。聚會中我們交換在日本生活的經驗，也談到思鄉的情緒和適應異地生活的挑戰。透過這樣的交流，我覺得心裡被鼓勵了很多，也更有力量繼續在異鄉努力。另外，這個月在晴空塔有舉辦台灣季，我約我同事一起去。活動現場佈置得非常有台灣味，從夜市小吃到文創商品都應有盡有，還有台灣樂團的表演。同事對台灣文化充滿興趣，尤其是對珍珠奶茶、鹽酥雞等台灣小吃讚不絕口。我也藉這個機會向他們介紹台灣的歷史、地理與生活方式，讓他們對我的家鄉有了更深的認識。	
生活狀況︰這個月的前兩周在台灣，不知道為甚麼回台灣時有些許生活上的不習慣，但好幾個月沒見到家人真的是有話聊不完，好久沒跟家人一起吃喝玩樂覺得很幸福。	








開南大學交換學生定期報告書	2025年3月31日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰這個月開始放兩個月的春假。	
交流活動狀況︰這個月的有一天，以前在開南交流會認識的仙台的朋友特地來東京找我，我們一起重溫當初相識的快樂時光。那段時間正好下雪，對我來說是第一次看到真正的雪景，一切都像童話故事般夢幻，也讓我對日本的冬天有了新的感受。我也和另一位在埼玉大學上課時認識的日本朋友一起去了上野動物園。雖然那天天氣有點冷，但大家興致高昂，看著可愛的動物們，一起拍照、聊天，氣氛非常融洽。這樣的日常小旅行，讓我更靠近當地的生活，也更了解日本朋友的個性與文化。一日家庭的阿嬤約我去看電影，我第一次在日本看電影時，感受到與台灣不同的觀影氛圍。大家安靜專注，不會講話或滑手機，讓我非常驚訝也佩服。那種對電影的尊重，讓我對日本的生活方式又有更深的認識。日本的電影沒有字幕這點也讓我蠻驚訝的。這個月是櫻花季，我有一天一個人去日本橋賞櫻，那是非常寧靜而美麗的一天。站在盛開的櫻花樹下，我思考著這段留學生活的點點滴滴，也對未來充滿期待。	
生活狀況︰在打工的店裡，我認識了一個新同事，她對台灣非常有興趣，又跟我同年齡，所以我們一拍即合。工作之餘，我們還一起去唱卡拉OK，漸漸成為了朋友。能在異地找到這樣的連結，是留學生活中最溫暖的事。這個月雖然放兩個月的春假，但因為要打工，所以決定回台灣兩個禮拜就好，雖然短暫，但也讓我有機會與家人朋友相聚，重新充電，再回到日本繼續這段精彩的旅程。	









開南大學交換學生定期報告書	2025年2月28日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰這個月月底開始放春假了很開心。	
交流活動狀況︰這個月我跟一個伊朗的朋友跟一個波蘭的朋友一起去去唱卡拉OK，和朋友們一起唱著日文、中文甚至韓文的歌以及伊朗和波蘭的歌，雖然有些歌詞還不是很熟，但大家都唱得很開心。那種輕鬆歡樂的氛圍，讓我感受到語言不同也能有共鳴的快樂。但有點可惜的是，這是最後一次跟波蘭的朋友見面了，因為她只留學半年，所以比我們早回所以比我們早回國。蠻捨不得的。另外，我之前有參加一日家庭訪問，和當地的阿嬤建立了特別的情感。阿嬤常常約我出去玩。有一天是阿嬤的生日，我們特地為她慶生。因為阿嬤想去卡拉ok所以又去了一次卡拉ok，那天阿嬤笑得特別開心，那一刻我覺得，能在異國他鄉遇到這樣親切的人，是一種很幸運的事。還有一天我跟朋友走40分鐘去學校附近的橋看富士山，聽說那邊可以看得到富士山。那天我滿心期待地想親眼目睹它的壯麗。不過天氣不太好，雲層很厚，什麼都看不到。雖然有些失望，但那段路程我邊走邊欣賞沿途的風景，一邊和外國朋友交流，也是一種平靜又特別的體驗。	
生活狀況︰我的韓國室友是個很好的人，我們經常分享彼此的文化、語言，甚至一起做飯。可惜他最近留學結束，要搬走回國了。看著他收拾行李，心裡真的很捨不得。我們約定將來一定要再見，也希望他回到韓國一切順利。另外，最近因為打工的店的老板的另一間店人手不足，所以最近打工跑養個地方，因為新的打工的地方的工作方式有些不同，目前還在適應中。	










開南大學交換學生定期報告書	2025年1月31日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰最近越來越覺得上課心有點累,因為上課都是跟留學生一起上,上課老師都幫我們分組,然後留學生互講,講錯老師也不會糾正,自己講對講錯都不知道,而且上課討論的主題有時候我連用中文都不知道怎麼回答,覺得上這堂課好像對自己沒有太大幫助。而且沒意義的作業又一堆,覺得自己有時候想讀自己的東西都沒時間讀,可能4月重新選課的時候會想要調整課表。另外,這個月我得了流感,但是隔離的時間剛好只有卡到一天有課,所以只請了一天假,沒有耽誤到課業。	
交流活動狀況︰這個月的月初,是日本的過年,一日家庭的奶奶約我去初次參拜,日本人過年的時候會去神社初次參拜,第一次體驗日本人怎麼過年很開心。這個月月中的時候有朋友來找我玩,剛好趁這個機會去了很多想去的景點,我們去了女僕咖啡廳和明治神宮,還上去東京鐵塔和去淺草寺。玩得很開心,但回來不幸得了流感。	
生活狀況︰跟朋友去東京玩五天,玩完的隔天覺得自己喉嚨好像有點痛,那時候還沒有發燒,所以不以為然,覺得應該只是小感冒,第二天喉嚨變超痛也開始咳嗽了,去藥局買了藥吃了都沒效。第三天去打工覺得怎麼全身痠痛又身體發熱又呼吸不太到空氣,第一次感覺到快站不住的感覺,可是我還是準點下班了,沒有早退。回來後體溫一量,竟然燒到38.6度了,第一次在日本生重病不知道怎麼辦,於是我傳訊息問了以前在埼玉交換的學姊,學姊跟我說可以叫學伴帶我去看醫生,後來去拜託學伴,學伴隔天就帶我去看醫生了。做了檢查後結果是A流。我問了醫生有沒有流感的藥，醫生原本沒有要給我克流感,因為他說克流感是發病前一兩天吃的。但他有說如果想吃可以要自費,我後來就答應自費了。很慶幸我會日文,不然我就沒有克流感吃。藥很有效吃幾天就康復了。	
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	姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日

	交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪

	就學進度狀況︰我的課都是早九,這個月天氣變冷了起床都很痛苦,不過我還是有每天準時起床上學。可能生活作息的時間還要再調整。


	交流活動狀況︰這個月有很多的節日,聖誕節、跨年,還有日本的過年。很開心今年可以在日本過這些節日,體驗一下在日本過節的感覺。之前參加的一日家庭的奶奶到現在都還有聯絡,奶奶邀請我聖誕節那天一起去吃飯,聖誕節那天四個人一起吃飯,有我跟奶奶還有我一個伊朗的朋友跟奶奶帶來的一個之前也是報名一日家庭的印尼人,大家能溝通的語言只有日文,所以我們都用日文交流,能一邊玩一邊練習日文口說我覺得很開心。而且奶奶是日本人,我日文有講不對的地方她還會糾正我,真的很慶幸我之前報名一日家庭認識了這麼好的日本奶奶。這個月也和室友比較有互動,我們一起合買了一台烤章魚燒的機器,一起烤了章魚燒很好吃又很開心。跨年那天因為很冷待在宿舍,結果後來波蘭的朋友邀請我去她宿舍一起倒數跨年,第一次在國外跟不同國家的人一起跨年覺得很開心。也是一個難忘的回憶。


	生活狀況︰覺得對自己打工的工作越來越熟練了,上個月幾乎每次上班都會出錯,這個月出錯的頻率越來越少了。但是有些日本人講話真的太快有時候會聽不懂,還有一些客人態度不太好,我覺得打工不只讓我練習到日語的會話,也讓我學習到如何忍耐。
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開南大學交換學生定期報告書	2024年11月30日 
姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日
交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪
就學進度狀況︰這個月月底是學校的校慶,所以放假十天,11月15日開始段考,段考的題目我覺得都不難,所以考了蠻高分的。	
交流活動狀況︰這個月月初的時候,在埼玉的飯能市有一個祭典,被學伴邀請一起去參加這個祭典,去的路程有點遠,去一趟要坐一班公車及三班JR,但我覺得去了這個祭典非常值得,因為在去的路途中跟學伴聊天可以練日文,除此之外,參加這個祭典讓我第一次體驗到日本的傳統文化,一路上看了很多遊行,還第一次體驗到了日本的鋸木頭體驗,還在日本的老街吃了很多東西,這趟旅程雖然累,但體驗了很多日本文化,我覺得是非常美好的回憶。另外,在11月9日的時候學校辦了一個活動,有一日家庭訪問跟兩天一夜寄宿家庭可以選擇自由報名,我本來想選兩天一夜的活動,可是沒有住過日本人家裡覺得有點怕怕的,所以最後選擇報名了一日家庭,一日家庭的活動中我被分到的家庭只有一個奶奶,那天去了奶奶家,奶奶煮飯給我吃,吃完後奶奶找了她的朋友來教我穿和服及摺紙,真的覺得幸好有報名,難得有這個機會可以去日本人的家體驗,讓我留下美好的回憶。	
生活狀況︰因為上課的時候同學都是留學生,所以上課的時候很少跟日本人講話的機會,所以這個月決定去打工了,想說去便利商店應徵看看,結果被錄取了真的很開心,因為要打工的關係,所以決定不參加社團了,我打工的時間都在下午,所以跟上課時間沒有衝突到,我覺得很棒。





	開南大學交換學生定期報告書
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	姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日

	交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪

	就學進度狀況︰在日本生活經過一個月了,目前禮拜一跟禮拜三沒有課,我覺得這樣的安排對我來說很剛好,因為放假的時候可以出去玩或寫作業,現在每天上課的老師都是日本人,我覺得很棒因為每天都在練日文聽力。


	交流活動狀況︰九月的時候因為那時候還沒有跟很多留學生認識,而且九月的時候剛好我去搭話的人幾乎都是不會講日文的外國人,所以那時候覺得很沮喪好像交不到朋友,但這個月找到了志同道合的台灣朋友,還有會講日文的韓國、柬浦在、緬甸、中國、波蘭、伊朗的朋友,也認識了幾位日本朋友,覺得很開心變得不寂寞了。這個月也跟他們約出去玩了好幾次。另外,因為想多跟日本人接觸,所以想要加入社團,這個月去見學了茶道社跟攝影社,社團的日本人學長姊都很願意跟我說話,我覺得很棒。但因為茶道社上課的時候要跪著,連續跪2個小時腳超級麻,而且茶道用具又很貴,所以決定放棄茶道社,目前攝影社還在考慮要不要加入。


	生活狀況︰對周遭環境已經算是蠻熟了,雖然學校附近有很多餐廳,但覺得還是自己煮比較省錢又對身體比較健康,所以除了跟朋友有時候約出去吃飯以外,其他時間幾乎都自己去超市買食材回來煮,原本在台灣因為都是爸媽煮,所以很少自己做菜,感覺自己在日本生活後變得很會做菜。上個月對於繳一些費用都懵懵懂懂的,總是要麻煩學伴帶著我去,這個月繳一些費用都是我自己去摸索解決,感覺自己進步了,只是有時候覺得自己想要用日文表達但還是沒有講得很順,可能還要在更加油。
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	姓名︰黃巧宜     ◼️大學部 　□進修部  □碩士班    年級：4      學系：應日

	交換姐妹校︰ 埼玉大学　          開南導師︰康雯琪

	就學進度狀況︰學校在來日本前有讓我們做分班測驗,做完來日本後公布被分到哪個班,我被分到等級最高的S班,選課說明會的時候有說可以選擇比自己被分到的班高一階或低一階的課,我是S班所以只有S跟E班的課可以選擇,一開始選擇了S班的課,結果S班的課的作業是叫我們把一兩千字的文章濃縮成100字,我回宿舍寫作業的時候想了兩三個小時還是寫不出來,所以我決定把全部的課改成E班的課,上了E班的課之後就覺得比較適合我了。


	交流活動狀況︰開學前的那十天,因為辦什麼東西都是全部的留學生跟學伴們一起行動,所以大家很快就混熟了,而且開學前學校還有舉辦迎新晚會,在迎新晚會上也認識到了各種國家的人,還有一天帶我們去日光東照宮參拜,第一次在日本參拜又看到了許多日本古老的建築,我覺是個很棒的體驗。而且去日光東照宮我們是分組行動,因為分組的關係,我認識到了兩個很會講日文的歐洲人。在交流上最讓我困擾的事情是學校歐美留學生居多,蠻多歐美留學生不會講日文,我不會講英文,所以有些時候就沒辦法融入大家。還有再跟日本人交流的時候可能自己語言能力還不夠好,日本人講太快的時候我也會聽不懂,可能我還要再多加油一點。


	生活狀況︰9/27是我們的開學日,但學校請我們9/17就入住,還沒去之前我還想說早十天去要做什麼,結果那十天都超急忙的,這十天我們辦了保險、健保卡、國民年金、SIM卡、銀行開戶等等的東西,但我覺得學校超級好,因為這些東西都是學校帶我們一起去辦的。宿舍房租費要來日本前學校會先問要不要直接線上付款,如果不要的話也沒關係可以來日本在付現金,只是付現金要拿繳費單去青木銀行繳,我那時不知道怎麼繳請教學伴,學伴直接帶我去。生活方面我覺得也很方便,學校走路10分鐘有一間大創和超市,走路15分鐘又有一間超市、藥妝店、電器行和卡拉OK,還有一間最大間的超市走20、30 分可以到,搭公車也可以到。如果不想煮飯的話學校有兩個學餐,附近也有蠻多餐廳。學校裡面就有公車站,可以搭到北浦和駅和南與野駅,所以想去東京的話也算近。
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