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	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰九月初抵達日本並開始於山口大學展開交換生活。由於過去已有多次來日經驗，在文化與生活適應上並未感到明顯不適。然而，本校所在區域與日本其他都市略有不同，車站周邊計程車較少，初次抵達時需推著行李步行約十分鐘至宿舍，所幸距離尚可接受。本人居住於校外宿舍，住宿環境相較校內宿舍更為完善，為三人共住形式，設有兩個陽台，並配有獨立廁所、衛浴及基本齊全的廚房與家電設備，整體生活機能良好，僅網路品質稍嫌不足。



	交流活動狀況︰交流活動方面，校內設有「日本語咖啡」活動，每週舉辦兩次，由日本學生帶領留學生進行交流，活動氣氛良好且規劃用心。此外，九月底亦參加留學生校內交流活動，透過分組討論與運動會形式促進彼此認識。雖因天候及新生身分影響互動深度，但對後續交流仍具正面幫助。整體而言，九月在正式課程尚未全面展開前，學校即安排多項活動，使生活充實並有助於適應新環境。




	生活狀況︰校外宿舍的住戶多來自不同國家，約九成以上為跨國組合，促進了自然且頻繁的跨文化交流。學校亦提供每位校外住宿學生一輛腳踏車，騎乘至校園約需十五至二十分鐘。校園腹地相當寬廣，規模約為母校的兩倍，學生餐廳餐點品質良好，並相當重視營養均衡，對於注重健康飲食的學生而言相當友善。




	其他：







	開南大學交換學生定期報告書
2025年10月31日 

	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰十月起，本校課程與學期運作正式展開，交換學生也進入選課與學習的主要階段。本人隸屬經濟學部，選課流程相較其他留學生更為繁瑣，即使是本學系課程，也需事前逐一向授課教師詢問是否能夠修課，並完成相關申請程序，因此在選課期間需多次往返行政單位與教師研究室，與在母校的選課經驗有所不同。雖然過程較為耗時，但也讓我更直接地與日本教師互動，了解其教學方式與課程要求。




	交流活動狀況︰在交流活動方面，「日本語咖啡」於十月正式開始舉辦。該活動完全由日本學生自主規劃與帶領，未安排教師在場，原先對活動內容並未抱持過高期待，但實際參與後發現其安排相當完善，不僅能輕鬆地與不同國家的留學生交流，也能在自然對話中學習實用的日語表達。活動每週舉行兩次，時間與本人課表不衝突，因此參與頻率較高，也藉此結識了許多朋友，進一步促進了宿舍內外的交流與互動。




	生活狀況︰生活方面，十月開始逐漸熟悉宿舍周邊環境，發掘各式休閒娛樂與咖啡廳。雖然城市規模不大，但可供消遣與放鬆的選擇相當多，整體生活品質良好。此外，本人亦報名校外健身房，開始規律運動，並與其他留學生一同訓練，養成穩定的運動習慣。通學方面，每日需騎乘腳踏車往返約四至五公里，途中包含橋樑與坡道，對體力與時間掌控皆是一項考驗。由於學校對出缺席規定相當嚴格，遲到即視為缺席，也促使我在學習態度與時間管理上更加自律。




	其他：
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	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰
進入十一月後，已逐漸熟悉校園環境與上課模式，學習節奏趨於穩定，因此在課程安排與通學方面並未出現太多新的適應問題。相較之下，本月在交流活動與校園生活上留下較為深刻的印象。



	交流活動狀況︰
其中最具代表性的活動為校內舉辦的萬聖節交流活動。原先預期僅為簡單的裝扮與聊天活動，但實際參與後發現規模與內容皆相當豐富。活動中設有多項獎項，並依照裝扮完成度進行評選，所有獎項皆由留學生自行投票決定，整體氣氛熱絡且具參與感。當天多數留學生皆到場參加，亦有熟悉角色扮演的學生展現高度完成度的裝扮，使活動進行至深夜，成為交換期間中相當難忘的一次集體回憶。



	生活狀況︰
生活方面，十一月正值銀杏轉黃的季節，校園與周邊道路景色明顯改變，吸引不少學生拍照留念。天氣亦逐漸轉涼，氣溫約落在攝氏十五度左右。期間恰逢校園附近舉辦祭典煙火活動，學校正好位於施放區域，使我得以近距離體驗日本的煙火文化，留下深刻印象。此外，也曾與韓國留學生一同觀賞電競賽事《英雄聯盟》世界賽總決賽，無論支持隊伍為何，大家皆沉浸於比賽氣氛之中，展現高度凝聚力與青春活力。




	其他：
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	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰
十二月期間，已完全熟悉本校的上課流程與課程要求，並依原先規劃穩定修習經濟學部相關課程。隨著學期進入中後段，各門課程逐漸加重課堂討論、作業及出席要求，需更加嚴格掌握上課時間與學習進度。由於本校對於出缺席規定相當嚴謹，遲到即視為缺席，因此本人在時間管理與課前準備上投入更多心力，以確保修課資格與學習品質。



	交流活動狀況︰
進入十二月後，天氣明顯轉冷，校園周邊亦出現降雪景象，正式進入冬季。由於氣溫偏低，留學生之間的戶外活動明顯減少，多以室內聚會為主。本月與宿舍友人舉辦多次火鍋聚會，成為冬季主要的交流方式之一，雖未留下影像紀錄，但有效增進彼此之間的情誼，也讓留學生活增添溫暖氣氛。



	生活狀況︰
完成駕照置換後，購置機車並開始在日本騎乘，逐步熟悉當地交通環境，並嘗試進行較長距離的騎乘體驗。過程中雖曾因夜間道路照明不足而感到緊張，但也成為一次印象深刻的生活經驗。月底適逢日本冬季短期休假，原計畫留在當地過聖誕節，後因親友邀請返台，改由熊本機場返國，期間亦簡單參訪當地景點，為本學期交換生活畫下階段性句點。



	其他：
本月完成日本駕照的置換手續。由於需從台灣補寄駕照正本，過程中歷經包裹延誤與多次確認，加上外國人需以電話方式預約相關單位，且語音系統操作不易，使整體流程較為繁瑣。此外，因文件內容需補正，須再次前往相關機關辦理，最終歷時數週才順利完成。雖過程曲折，但也讓我更深入理解日本行政制度的嚴謹性。
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	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰




	交流活動狀況︰




	生活狀況︰




	其他：
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	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰




	交流活動狀況︰




	生活狀況︰




	其他：
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	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業

	交換姐妹校︰   大學　          開南導師︰劉彥志

	就學進度狀況︰




	交流活動狀況︰




	生活狀況︰




	其他：








	開南大學交換學生定期報告書
2025年9月30日 

	姓名︰李元皓  ◼大學部 　□進修部  □碩士班    年級：   4   學系：國際企業
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	就學進度狀況︰




	交流活動狀況︰




	生活狀況︰




	其他：
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	就學進度狀況︰




	交流活動狀況︰




	生活狀況︰




	其他：








