
 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 9月 30日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

目前開學第三個禮拜，開學前一週選課，選課時會和幾位老師一起討論，依照日語程度及興趣

來協助選課，因為校內沒有和我的本科系有直接相關的科系，所以依照老師的推薦來選課。上

了三個星期，日語學習以外的課程(專業科目等等)會聽不太懂，但老師都不會太嚴苛。 

 

 

交流活動狀況︰ 

今年來松蔭大學交換的中文學生只有我一人，沒有迎新之類的活動，但老師有介紹兩位韓國交

換生給我認識，聊天時必須使用日文，所以應該能進步很快! 還有一位就讀松蔭大學的台灣人，

雖然比較晚才相識，但協助我一起辦了一些必要手續，很感激!!  

 

生活狀況︰ 

這裡適合喜歡自然環境的人來，可能是習慣台灣太方便了哈哈哈，公車站和便利商店都至少要

走 5分鐘，業務超市要走 15分鐘左右，想去熱鬧的地方要坐公車到本厚木車站，車程大約 20

分鐘左右，但遇到上下班時間可能會塞車快 1小時，一定要避開!! 

宿舍單人間還不錯，第一天入住需要打掃一下，可以的話先準備好殺蟲劑，因為房間太久沒住

人可能會住蟑螂!!廁所、浴室、洗衣機是公用的，浴室是澡堂，要跟大家一起洗，有浴池可以泡

澡，一開始還不太習慣，但目前已經習慣了；有微波爐和電磁爐可以使用，食堂提供早晚餐所

以自己煮飯的時間也不多，以目前來說很夠用。如果想吃宵夜，宿舍叫的到外送! 

 

 

其他： 

圖片由左到右依序是厚木市吉祥物、宿舍餐、宿舍公共區域。 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 10月 31日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

從開學到現在已經一個月了，已經慢慢習慣上課模式。留學生專門的日語課主要在上 N1檢定的

內容，協助同學們能夠通過考試；老師每周上課時都會讓大家選一本讀物，書的內容不難，主

要是要培養大家的閱讀習慣，閱讀完老師會問大家關於書的內容，訓練表達能力；還有一堂日

語課是專門練習口說的，每周主題不一樣，最近的主題是關於「自我分析」。其餘專業課程，雖

然相較於日語課會比較聽不懂，但老師都不會太過嚴苛。 

 

 

交流活動狀況︰ 

本月有松蔭大學盛大的文化祭，有受到老師同學的邀請去參加。最近也和已經來交換半年的韓

國交換生成為朋友了，也慢慢的接觸到一些日本同學，感覺自己越來越能使用日文來表達。目

前認識的人不多，但一個人時也很習慣。有機會的話，想參加學校的社團。 

 

 

生活狀況︰ 

生活到目前為主都沒有甚麼問題，最近開始會使用飯鍋煮各式各樣的料理，在食堂沒有供餐的

時候，就不需要依靠外食。這個月終於拿到前陣子線上申辦的郵局卡了!以及 my number card也

申請成功~ 銀杏和楓葉都漸漸變色，打算下周去賞楓；開花的金木犀的好香!天然香氛。再過幾

個月會想嘗試去打工。 

 

 

其他： 

圖片由左到右為宿舍食堂晚餐、松蔭祭、校園內植物。 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 11月 30日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

學校的課程進度進入到中間階段，似乎沒有期中考，只有在期末時進行考試或報告，目前已得

知「日本語學 B」這堂課需要上台發表，那堂課是和日本人一起上的，覺得報告有點難，但會

先試著做做看，或是請求協助。 

 

交流活動狀況︰ 

除了認識到韓國同學以外，最近也認識了一些中國留學生，雖然他們不是交換學生，但我認為

也有幫助。 

因為想念台灣食物所以自己做了一鍋茶葉蛋，並且分享給住在宿舍的韓國同學，獲得了不錯的

反應，用食物進行文化交流很開心!! 

 

生活狀況︰ 

十一月初時去了輕井澤賞楓，雖然當時還沒有全紅，但已相當美麗，是第一次賞楓!也嚐了當地

有名的香腸和果醬，非常美味。 

也在東京巨蛋聽了人生第一場演唱會，只能說非常震撼!可以有各種初體驗覺得很充實~ 

為了能做更多想做的事，最近有開始嘗試尋找打工，目前希望以宿舍附近的打工為主，以免因

為打工影響到學習狀況。 

 

其他： 

圖片由左到右為茶葉蛋、楓樹、演唱會現場。 

 

 

 



 

開南大學交換學生定期報告書 
2024年 12月 31日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

下個月即將進入期末，各堂課都陸續開始宣布期末考試或報告，有些課程使用交報告或發表的

方式，有些課程則是進行期末考試。在進行報告時沒有遇到太困難無法進行的部分，向老師詢

問的話也會獲得回應，所以都還算順利。十二月底到一月初日本的學校有大約兩週的冬期修

業。 

 

交流活動狀況︰ 

韓國的交換生們下個月結束就要回國了，因學校交換生不多，所以我會盡量把握剩餘的時間多

多和她們交流，雖然也有中國的留學生，但容易直接使用中文交流，希望下學期會有新的交換

學生。除了和交換生的交流，日語老師們在上課時也會多多讓大家開口說話，在口說方面有一

定的幫助。 

 

生活狀況︰ 

天氣越來越冷了!日本的室內都有暖氣，所以不要長時間待室外的話就覺得還好。但有些暖氣太

強了會讓人滿身汗，到室外又會太冷，溫差太大，學習穿衣也是課題呢。 

最近覺得日式飲食有一些不習慣，每一餐都是滿滿的碳水(白飯、麵、馬鈴薯、地瓜等等)，青菜

很少很少，必須自己額外烹飪蔬菜或水果來攝取纖維。 

 

其他： 

圖片由左到右分別是，學校外整條路的銀杏、學校食堂拉麵季推出了「台灣拉麵」、以及老師送

的土產「信玄餅」吃法很有趣。 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 1月 31日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

這個月進行了期末考試和報告等等，全部都順利地結束了。老師們都會提前預告相關內容，讓

同學有準備的時間，所以並沒有遇到太大的困難。 

 

 

交流活動狀況︰ 

學期結束後，韓國同學們也結束了為期一年的交換，所以目前交換學生剩下我一人，不過聽說

四月新學期開始之前，還會有新的交換生來，可以期待與他們交流。雖然和她們僅認識短短半

年的時間，但離開時還是覺得十分不捨，覺得人來的快去得也快。幸好在離開的前幾天約了最

後的聚餐，這是完全不後悔的事!! 

 

 

生活狀況︰ 

第一次在日本跨年，這次到了位於山梨縣的富士山附近跨年，和台灣的跨年氣氛相比真的差太

多了，不過我覺得有這樣的體驗蠻有趣的。也參拜了富士山周圍的神社，那邊的神社有「神玉

巡拝」總共六個，來一趟蒐集到五個，如果集齊了還可以獲得證書!很棒的文化體驗。 

 

在業務超市買到了台灣蔥油餅，吃起來還原度大約有六七成左右。在這裡能夠吃到台灣料理都

是很開心的事。 

 

其他： 

圖片依序是:富士山、紅白歌合戰、淺草寺初詣 

 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 02月 28日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

這個學期在一月底結束了!二月正式開始放春假，下個學期的相關事宜要接近開學(4 月)時才會清

楚。本學期的課業都順利通過。 

 

 

交流活動狀況︰ 

放春假之後都沒有到學校，韓國的交換生們也回國了，所以幾乎都是一個人渡過假期，雖然是

一個人但我覺得很自在! 

 

 

生活狀況︰ 

放假之後宿舍就沒有供餐，三餐都要自理，這時才感受到一天之中要思考三餐吃甚麼是很累人

的事 XD 放假期間我到處晃晃，做一些「推活」，因為很喜歡美樂蒂，所以四處尋找著美樂蒂的

蹤跡，這是在日本特別快樂的事!! 

2/12 回台放假 3/26 回日本，所以這個月沒有太多事情可以寫。 

 

 

其他： 

圖片由左到右依序是:厚木市(我所居住的地方)有販售很多厚木市吉祥物的周邊、光顧了一家非

常復古的咖啡廳、在宿舍研究出使用微波爐就可以做出布朗尼 

 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 03月 31日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

學校放假中，沒有進度。 

 

 

交流活動狀況︰ 

從台灣回日本後，寮母跟我說新學期開始會有三位韓國交換生來，很期待與他們的交流。 

 

 

生活狀況︰ 

3/26回到日本，預計四月初開學，提早回來整理心情、預備開學。回來幾天很快地就恢復原本

的生活習慣，現在到處櫻花都慢慢開了，真的好美!有種全新的開始的感覺。 

 

 

其他： 

圖片由左到右分別是:草莓、辛夷樹、櫻花樹 

日本的草莓真的好漂亮而且相對便宜~~ 

開滿白色花朵的樹叫做辛夷，第一次看到的時候非常驚艷! 

淡粉色的櫻花樹真的太夢幻了，宿舍對面有一排櫻花樹，目前已經陸陸續續在開花，應該再過

幾天就會滿開了。 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 04月 30日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

四月第一個禮拜完成選課，第二個禮拜就正式開學了。這次選的課全部都和日語相關，沒有選

日語以外的課。但我覺得這樣比較適合我，上課內容比較能夠理解，如果選了幾乎聽不懂的

課，感覺有點浪費時間。 

 

 

交流活動狀況︰ 

新學期來了三位韓國交換學生，見面的第一天就互相認識了。這個月幾乎每天都一起吃宿舍晚

餐，感覺每天都有輸出日文，口語進步明顯，文法可能不一定正確，但更能夠開口說了。希望

能把握這四個月好好當朋友! 

 

 

生活狀況︰ 

已經到了交換生活的下半年，從台灣回來後很快就習慣了，生活上沒有太大的困難。四月的櫻

花非常漂亮!學校周圍和宿舍都是盛開的櫻花，很幸運可以到這所學校，看到這麼多櫻花值得了! 

 

 

其他： 

圖瑱由左到右為:宿舍餐、學校的櫻花 

 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 5月 31日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

所有的課堂都順利進行中，這學期的留學生日文課換成新老師，我覺得這個老師的上課方式還

不錯，讓我們聽說讀寫都有練習到，上課時都會希望大家踴躍說話，輕鬆又能學習的課程，很

喜歡! 

 

 

交流活動狀況︰ 

基本上學校內都不會有交換學生相關的交流活動，僅我們彼此私底下交流互動而已。目前維持

著一起在宿舍內吃晚餐的習慣，我覺得已經足夠了。 

 

 

生活狀況︰ 

在日本生活都已經沒什麼問題了，距離回台的時間越來越近，有一點捨不得的感覺。我打算六

月再安排一次旅遊，好好把握剩餘的留日時間。 

 

 

其他： 

圖片由左到右是五月去了澀谷的蚤市；從學校四樓眺望出去的山景；宿舍晚餐。 

 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 6月 30日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

下個月就要進行期末試驗了，這間學校沒有期中試驗，但我所修的課堂幾乎每周都有作業，也

不太輕鬆。還滿喜歡這學期負責留學生日語課程的老師，上課內容不死板，且比較生活化。 

 

 

交流活動狀況︰ 

這個月，上學期的韓國交換生回來宿舍和大家見面了，聊天敘舊的感覺真好，雖然和大家認識

的時間不長，但能在日本交換期間認識的人們都是緣分。 

 

 

生活狀況︰ 

時間真的過得好快，其實有點捨不得，所以最近儘量安排了還想去走走看看的地方，把握最後

的時光，讓自己不要有遺憾!這個月陸陸續續有一些離開前的手續要辦，下個月會是最忙碌的，

這些都沒有人指導其實還滿困擾，如果有學弟妹要來我願意協助他們!還有目前預計 7/31結束交

換學生的生活，會在這天搬離宿舍。 

 

其他： 

圖片由左到右依序為:第一次參加花獲大會、名古屋中部電力塔、吉卜力公園 

 

 

  



 

開南大學交換學生定期報告書 
2025年 07月 31日  

姓名︰張芷菱     ☑大學部  □進修部  □碩士班    年級：四      學系：保健營養學系 

交換姐妹校︰   松蔭大學           開南導師︰劉懿禎 

就學進度狀況︰ 

這個月是最後一個月了，有些課程以報告來做為成績，有些則是要進行筆試。因為我只在宿舍

待到 31日，少數科目提前安排我個人考試，才能趕在離開前拿到需要的成績單。 

 

 

交流活動狀況︰ 

這個月和韓國交換生們一起出遊、聚餐，因為我即將回國了。學校的國際交流協會的老師們也

幫我舉辦了送別會，實在有許多的不捨。除此之外我幾乎都專注在自己的旅遊上，這些對我來

說感覺更重要。 

 

 

生活狀況︰ 

最後一個月去了很多地方玩，只要沒有去學校的日子都安排了很多行程。最後幾天要辦的手續

很多，大致都知道該怎麼做了，不會太擔心。希望可以再久留 QQ  

 

 

其他： 

圖片由左到右依序是:三麗鷗樂園、吉卜力展覽、送別會、神社夏詣 

 

 

  


